Rodzice zastanawiajg si¢ jak moga wspiera¢ rozwdj mowy swoich dzieci. Na proces
nabywania mowy wptywa wiele czynnikdéw, niektore zwigzane sg z pobieraniem jedzenia 1
picia, inne ze sposobem porozumiewania si¢. Przedstawie kilka praktycznych rad,
wskazowek, z ktorych mozna skorzystac.

1. Zrezygnujcie z kubka niekapka i picia z butelki ze smoczkiem jak najwczesniej. Picie z
butelki utrwala nawyk niskiego utrzymania j¢zyka, opdznia pionizacj¢ jezyka. Niekapek
moze wykrzywia¢ zgryz dziecka. Poza tym rozleniwia mi¢$nie ust i uwstecznia malucha,
ktéry powinien pozegnac si¢ juz z piciem z butelki. Czym mozna zastapi¢ niekapek?
Najlepiej zwyktym kubkiem. Mozna specjalnie na t¢ okazje kupi¢ go specjalnie dla
dziecka. Picie przez wszelkiego rodzaju cienkie rurki jest rowniez Swietnym ¢wiczeniem
logopedycznym.

2. ,,Wychowuj dzieci w mowie”. W logopedii funkcjonuje pojecie ,.kapieli stownej” Juz od
urodzenia, nalezy mowi¢ o wszystkim, co je otacza. O tym, co widzimy, robimy, gdzie
idziemy.

3. Mowiac do 3-4latka, nie zdrabniaj. Jak maluch ma si¢ nauczy¢ mowi¢ prawidtlowo, skoro
dajemy mu niewtasciwy wzorzec mowy? Nalezy definitywnie skonczy¢ z ,,palusiami,
brzusiami, rasiami, spodeneczkami, widelczykami” 1 innymi zdrobnieniami. Dziecko to
maly czlowiek, on slyszy jak méwi rodzic, tak bedzie sam mowit.

4. Czytanie ksigzek dzieciom to jeden z najprzyjemniejszych i najlepszych sposobdw na
poszerzenie zasobu stownictwa malucha. Rozwinie jego wyobrazZnig, osobowosci i
zainteresowania. Dodatkowo, to wspaniaty sposdb na tworzenie wigzi z dzieckiem i
spedzanie wolnego czasu.

5. Wymawiaj poprawnie wszystkie stowa i nie zwracaj uwagi na drobne potknigcia
swojego malucha. Dziecko ma prawo skraca¢ i przekreca¢ wyrazy. Jest dzieckiem i
dopiero uczy si¢ mowic. Staraj si¢ jednak go nie poprawia¢. To moze go zniechgca¢ do
kolejnych prob porozumiewania si¢. Jesli dziecko powie: ,,widziatem totka:”, rodzic
powinien powiedzie¢: ,, Tak, ja tez widzialem kotka” dziecko ma mie¢ pewnos¢, Ze jest
rozumiane przez najblizszych.

Oto kilka propozycji zabaw, podczas ktorych mozecie Panstwo wspiera¢ mowienie:

Memory, puzzle, uktadanki, gry planszowe.

Klocki r6znego rodzaju: drewniane, duplo, Lego.

Gry 1 zabawy oparte na poszukiwaniu réznic.

Gdy i1 zabawy oparte na wyszukiwaniu elementoéw pasujacych do catosci.

Gry 1 zabawy polegajace na wyszukiwaniu pasujacego cienia do postaci,

elementu.

Gry 1 zabawy polegajace na dokonczeniu zaczetego szlaczka lub wzoru.

Zabawy polegajace na faczeniu kropek, tak, aby powstata cato$¢ obrazka.
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e Zabawy polegajace na taczeniu w pary.
Zabawy typu: Czego brakuje? Co do czego pasuje? tworzenie grup przedmiotow ,
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obrazkow na kategorie, np. zwierzeta, owoce, warzywa, ksztalty, pojazdy, kolory,
osoby, naczynia, itd.
+ Rozwigzywanie zagadek, pokonywanie labiryntow, .
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Uktadanie historyjek obrazkowych.

Zabawy z muzyka, piosenkg i tancem.

Zabawy manualne: rysowanie, kolorowanie, malowanie farbami, wycinanie po
sladzie, lepienie z plasteliny, ciastoliny, piasku kinetycznego, lepienie ciasta
razem z mama, ugniatanie maki z jajkiem.




