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Karta innowacji pedagogicznej

Tytut innowacji: CZUCIAKI Z KRAINY EMOCIJI — wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci
Rodzaj innowacji: pedagogiczno-metodyczna

Autor/autorzy: Natalia tasocha, Monika Majewska

Termin realizacji innowacji: rok szkolny 2025/2026, od wrzesnia 2025 r. do czerwca 2026 .
Kogo dotyczy innowacja?

Grupa 3-4 latkdw(Zabki) Grupa- 4 latkéw (Jezyki), i 5-6 latkéw ( Smerfy) i 5 latkdw
(Stoneczka)

Nazwa przedszkola i adres przedszkola

Publiczne Przedszkole Samorzagdowe w Kleszczowie , 97-410 Kleszczéw , ul. Jagodowa 4
Zakres innowacji: podczas wybranych zaje¢ edukacyjnych

WSTEP

Przedszkole to miejsce, w ktérym dzieci nie tylko zdobywajg wiedze i umiejetnosci, ale rowniez
rozwijajg sie emocjonalnie. Wspodfczesne tempo zycia, presja otoczenia, dostep do technologii
i coraz wieksze wyzwania spoteczne wptywajg na sposob, w jaki dzieci wyrazajg

i przezywajg emocje.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie zawsze potrafia nazwa¢ emocje, zrozumiec je czy
adekwatnie wyrazi¢ to, co czujg. Potrzebujg wsparcia w rozpoznawaniu emocji, budowaniu
empatii, wyrazaniu swoich uczu¢ w akceptowalny sposdb oraz w nauce regulowania napiecia
emocjonalnego.

Innowacja pedagogiczna ,,Czuciaki z Krainy Emocji” powstata z mysla o wspieraniu dzieci
w ich rozwoju emocjonalnym w przyjaznej i zabawowej formie. Dzieki niej dzieci poznajg
postacie reprezentujace rézne emocje, odkrywajg ich znaczenie, uczg sie o nich rozmawiac
i je oswajacd.

OPIS INNOWACII

Projekt ,Czuciaki z Krainy Emocji” to innowacja pedagogiczna o charakterze
psychoedukacyjnym. Jej celem jest wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci
poprzez wykorzystanie bajek, muzyki, zabaw oraz dziatan artystycznych.

Dzieci poznajg Czuciaki — postacie symbolizujace wybrane emocje takie jak rado$¢ (Smieszka),
smutek (Markotek), zdziwienie (Pan tat), ztos¢ (Gniewek), strach (Bojek), znudzenie (Nudek),
dume (Brawojka), zazdros¢ (Pan Zielonek), wstyd (Tremek), wstret (Pan Ble), wspdtczucie
(Empatek). Kazda z postaci zamieszkuje inng wyspe w Krainie Emocji, a ich spotkania

z bohaterami bajek stuzg jako punkt wyjscia do rozmoéw, aktywnosci i wspolnych doswiadczen
emocjonalnych.
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Na czym polega nowatorstwo innowacji?

Dzieci uczg sie o emocjach w oparciu o bajki psychoedukacyjne i zabawy tematyczne. Projekt
angazuje dzieci w dziatania, ktore pozwalajg im rozpoznawac, nazywac i regulowac¢ emocje

w sposéb dostosowany do wieku rozwojowego, bazujgc na ich naturalnej ciekawosci
i potrzebie ekspres;ji. Dzieki bajkowej fabule oraz spersonifikowaniu emocji i zobrazowaniu ich
w formie sympatycznych stworkéw Czuciakdw zamieszkujgcych niezwykitg Kraine Emocji
uczestnicy projektu w przystepny sposdb oswojg sie z réznymi stanami emocjonalnymi.
Czuciaki ucza rozpoznawania, nazywania i bezpiecznego wyrazania emoc;ji.

Smieszka z Wyspy Radosci promuje $miech, optymizm i zauwazanie pozytywnych rzeczy.
Markotek z Wyspy Smutku pokazuje, ze smutek jest naturalny i akceptowany.

Pan tat z Wyspy Zdziwienia sprawia, ze dzieci uczg sie ciekawosci i otwartosci na nowe
doswiadczenia.

Gniewek z Wyspy Ztosci pomaga wyrazac zto$¢ w bezpieczny sposdb.

Bojek z Wyspy Strachu uczy oswajaé strach i radzic sobie z lekiem.

Nudek z Wyspy Znudzenia zacheca do kreatywnego reagowania na nude.

Brawojka z Wyspy Dumy pokazuje wartos¢ dumy i Swietowania osobistych sukceséw.

Pan Zielonek z Wyspy Zazdrosci uczy rozumienia zazdrosci i przeksztatcania jej w motywacje.
Tremek z Wyspy Wstydu pokazuje, ze wstyd to emocja uczaca wrazliwosci.

Pan Ble z Wyspy Wstretu wskazuje, ze odruch “fuj” chroni przed niebezpieczeistwami.
Empatek z Wyspy Wspdtczucia wzmacnia empatie, zrozumienie i troske o innych.

ZASADY FUNKCJONOWANIA INNOWACII

Cel gtéwny innowac;ji:

e rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym

Cele szczegotowe:

* nauka rozpoznawania i nazywania emocji wtasnych i innych;

e stwarzanie okazji do swobodnego wypowiadania sie na temat uczué i stanow
emocjonalnych;

® zrozumienie, ze wszystkie emocje sg potrzebne i naturalne;

® oswajanie sie z trudnymi emocjami poprzez dziatania twdrcze i zabawowe;

* nauka sposobow radzenia sobie z emocjami i ich regulowania;

e rozwijanie empatii wobec siebie i innych;

* budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych;

® wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego;

e integracja dzieci poprzez wspdlne dziatania artystyczne i ruchowe.
Spodziewane efekty:

Dla przedszkola:

* wzbogacenie oferty edukacyjnej o program wspierajacy zdrowie emocjonalne;
® wzmocnienie wspotpracy z rodzicami;
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* budowanie wizerunku placéwki jako wspierajgcej catosciowy rozwdj dziecka;

* rozwijanie kompetencji kadry pedagogicznej w obszarze edukacji emocjonalne;.
Dla dzieci:

* umiejetnos$¢ rozpoznawania i nazywania emocji;

e wieksza samoswiadomosc i akceptacja siebie;

e otwartos¢ w wyrazaniu uczué i potrzeb;

e lepsza regulacja emocjonalna i zdolnos¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
* rozw0j empatii i pozytywnych relacji w grupie;

e wzrost poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci.

METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

* bajkoterapia i czytanie bajek psychoedukacyjnych;

e rozmowy kierowane, dyskusje, opowiadania;

e zabawy dramowe i teatrzyki z udziatem Czuciakow;

e zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe;

e gry i zabawy integrujace grupe;

e relaksacje i techniki oddechowe;

® obserwacja, nasladowanie, modelowanie;

e wykorzystanie multimediéw — filmy i piosenki.

Formy pracy:

e zajecia indywidualne i grupowe;

e zajecia z udziatem rodzicéw i/lub gosci;

e zajecia warsztatowe;

e dziatania artystyczne — tworzenie plakatéw, prac plastycznych;
* prowadzenie dziennika emocji w formie ksigzeczki emocjonalnej;
e zabawy inscenizacyjne z wykorzystaniem sylwet Czuciakéw.
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HARMONOGRAM INNOWACII
(Propozycje w tabeli mozna dowolnie modyfikowac. Wystarczy usunqc¢ zbedne informacje. Warto tez dopisywac
swoje pomysty na realizacje innowacji, dzieki czemu bedzie miata bardziej autorski charakter).

Miesigc Planowane dziatania Uwagi

e Poinformowanie rodzicow o przystgpieniu do projektu
wybranymi kanatami (np. zebranie, plakat informacyjny,
strona www).

e Zapoznanie z piosenka (i animacjg) ,,Czuciaki z Krainy
Emocji”, ktdra w bajkowy sposéb wprowadza dzieci w swiat
emocji.

e Stworzenie kacika emocji z wyeksponowaniem plakatu
,Kraina Emocji”, ktéry bedzie towarzyszyt dzieciom
w trakcie trwania catego projektu.

wrzesien e Wystuchanie bajki ,Smieszka z Wyspy Radosci”,
zaprezentowanie postaci Smieszki i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — radosc¢.

e Stworzenie wspodlnej planszy ilustrujgcej Wyspe Radosci.

e Zatozenie emocjonalnej ksigzeczki dla kazdego
przedszkolaka, ktéra bedzie mu towarzyszyé podczas catego
przebiegu projektu i bedzie rowniez forma statej
komunikacji nauczyciela z rodzicami oraz podstawg do
rozmoéw w domu.

e Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg radosci.

e Wystuchanie bajki ,Markotek z Wyspy Smutku”,
zaprezentowanie postaci Markotka i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — smutek.

e Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg smutku.

e Stworzenie kacika dla rodzicéw (np. w szatni) i dzielenie sie

L. z nimi wiedzg eksperckg (zapoznanie z artykutem i

pazdziernik )
plakatem ,Pozwdl dziecku na... smutek”).

e Wystuchanie bajki ,Pan tat z Wyspy Zdziwienia”,
zaprezentowanie postaci Pana tat i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — zdziwienie.

e Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg
zdziwienia.

e Wystuchanie bajki ,,Gniewek z Wyspy Ztosci”,
listopad zaprezentowanie postaci Gniewka i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — ztos¢.
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Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg zfosci.
Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze ztoscia.

grudzien

Wystuchanie bajki ,,Bojek z Wyspy Strachu”,
zaprezentowanie postaci Bojka i poznanie emocji, ktéra jest
Z nig zwigzana — strach.

Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg strachu.
Jak pokonac strach? — stworzenie banku pomystéw.

styczen

Wystuchanie bajki ,,Nudek z Wyspy Znudzenia”,
zaprezentowanie postaci i poznanie emociji, ktéra jest z nig
zwigzana — znudzenie.

Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg
znudzenia.

Stworzenie stoika z pomystami na nude.

luty

Wystuchanie bajki ,,Brawojka z Wyspy Dumy”,
zaprezentowanie postaci Brawojki i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — duma.

Wykonanie masek Czuciakdéw.

Zorganizowanie balu ,W Krainie Emoc;ji”.

Inscenizacja teatralna do piosenki ,,Czuciaki z Krainy
Emocji”.

marzec

Wystuchanie bajki ,,Pan Zielonek z Wyspy Zazdrosci”,
zaprezentowanie postaci Pana Zielonka i poznanie emocji,
ktdra jest z nig zwigzana — zazdrosc¢.

Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg
zazdrosci.

Stworzenie banku pomystéw na radzenie sobie

z zazdroscia.

kwiecien

Wystuchanie bajki ,,Tremek z Wyspy Wstydu”,
zaprezentowanie postaci Tremka i poznanie emocji, ktéra
jest z nig zwigzana — wstyd.

Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg wstydu.
Stworzenie banku pomystéw na radzenie sobie ze
wstydem, nieSmiatfoscia i trema.
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Wystuchanie bajki ,,Pan Ble z Wyspy Wstretu”,
zaprezentowanie postaci Pana Ble i poznanie emocji, ktora
maj jest z nig zwigzana — wstret.

e Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg wstretu.
e Stworzenie banku pomystéw na radzenie sobie z wstretem.

e Wystuchanie bajki ,Empatek z Wyspy Wspotczucia”,
zaprezentowanie postaci i poznanie emociji, ktéra jest z nig
zwigzana — wspotczucie.

czerwiec e Praca z ksigzeczka — aktywnosci zwigzane z emocjg
wspotczucia.

e Organizacja wydarzenia podsumowujacego projekt — np.
Festiwal Emogji.

EWALUACIA

Ponizej proponowane formy prowadzenia ewaluacji:
e obserwacja dzieci w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz
umiejetnosci radzenia sobie z nimi w codziennych sytuacjach;
* kwestionariusz ankiety dla nauczycieli dotyczacy zmian w zachowaniu dzieci, poziomu ich
otwartosci, empatii i rozwoju kompetencji emocjonalnych, a takze refleksja nad
skutecznoscig zastosowanych metod i form pracy (propozycja do realizacji przez nauczyciela);
e dokumentowanie przeprowadzonych dziatah innowacyjnych w postaci zdje¢, filmikéw
i opisébw zamieszczanych na stronie internetowej przedszkola oraz/lub w mediach
spotecznosciowych, a takie relacjonowanie przebiegu dziatah na stronie BLIZE)
PRZEDSZKOLA,;
* przeprowadzenie ankiety dla losowo wybranych rodzicow w celu zebrania informacji
zwrotnej na temat zauwazalnych zmian w zachowaniu dzieci w zakresie wyrazania emocji
(propozycja do realizacji przez nauczyciela);
e dokumentacja multimedialna, w tym: certyfikaty za udziat w projekcie, zdjecia prac dzieci,
efekty dziatan plastycznych, nagrania scenek teatralnych z udziatem Czuciakdw, ksigzeczki
emocji i inne formy aktywnosci dzieci.

ZALACZNIKI (do wybrania dowolne, w zaleznosci od zrealizowanego zakresu dziatar)
e plakat do powieszenia w placéwce, aby poinformowac rodzicéw o projekcie i zachecic¢ do
aktywnego udziatu w jego przebiegu;
e plakat projektowy ,Kraina Emocji” i sylwety Czuciakow pokazujgce postep realizacji
kolejnych wyzwan;
e emocjonalna ksigzeczka ,W Krainie Emocji”, wklejki o emocjach oraz naklejki Czuciakéw
do wklejania (dla kazdego dziecka);
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e scenariusze wyzwan — komplet materiatéw do realizacji projektu (z miesiecznika ,,Blizej
Przedszkola”);

e ilustracje do bajek psychoedukacyjnych;

e kolorowanki Czuciakéw;

e plakaty promujace pozytywne postawy rodzicielskie zwigzane z przezywaniem wybranych
emocji.

Przedstawiony plan innowacji moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb
i zainteresowan dzieci oraz mozliwosci organizacyjnych placowki. Nauczyciel wprowadzajgcy
innowacje na terenie placéwki ma prawo dokonywaé¢ modyfikacji propozycji przedstawionych
na stronie organizatora projektu ,,Czuciaki z Krainy Emocji” zgodnie ze swojg wiedzg w zakresie
wspierania rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci.
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Zgoda autora/wspoétautoréw na przeprowadzenie innowacji:

Krakow, 01.09.2025 .

Zgoda autora na prowadzenie innowacji

Ja nizej podpisana/y, wyrazam zgode na prowadzenie innowacji pedagogicznej

»Czuciaki z Krainy Emocji” w okresie od 1.09.2025 do ...30.06.2006 r.

Z powazaniem:



