PONIEDZIALEK 17.02.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka pszenna, razowa z mastem,
satata, filetem z indyka, pomidorem i
papryka z6lta paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
maslo dobre 82%, mleko 2%, filet wedzony z
indyka /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, papryka zotta, kakao naturalne ciemne,
herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Rosotek z kaszkg manng i natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza

manna, natka pietruszki, pieprz czarny mielony,
sol o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, mizeria, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, bultka pszenna,
jaja, cebula, ziemniaki, ogorek §wiezy, $mietana
12%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
wafle suche deserowe.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, banany, wafle suche
deserowe.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 18.02.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, razowa z mastem,
pasta z twarozku poétthustego z tartg
rzodkiewka, poledwica tradycyjna i
pomidorem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, twarog
pottlusty, poledwica tradycyjna /sktad wg
etykiety/, pomidor, rzodkiewka, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z bialych warzyw z
grzankami.
Sktad surowcowy: Migso topatka, por, pietruszka

korzen, seler, kalafior, ziemniaki, pieprz
mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu, gatka

muszkatotowa, imbir mielony, bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, jabtuszka ¢wiartki,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, cukier z prawdziwa wanilig, cukier

puder, olej rzepakowy, jablka; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ketchup tagodny,
ogorek zielony stupki, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Paréwka z szynki /93
% miesa z szynki/ - sktad wg etykiety,
chleb pszenny, razowy, masto 82%,
ogorek swiezy, ketchup tagodny /seler/,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 19.02.2025r .*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Kapusniak z kiszonej kapusty z Rogal pszenny z mastem 1
chleb pszenny, razowy z mastem, ziemniakami i majerankiem. dzemem, kakao na mleku,
wqdl_mq debicka i1 papryka czerwong Skiad surowcowy: Mieso topatka wieprzowa, herbatka rumiankowa, gruszka.
paski, herbatka z cytryna. marchew, por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, Sklad surowcowy: Rogal pszenny
o kapusta kiszona, majeranek, pieprz czarny mielony, I ‘820/ | }Il( 2% ds '
Sklad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny, $6] 0 obnizone: zawartosei sodu masto 52%, MIEKO 270, dzem
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%, ] ' truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
kietbasa debicka /sktad wg etykiety/, papryka Alergeny: seler rumianek ?kSPreSOWY? gruszka
czerwona, herbata lipton, cytryna. konferencja.

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, kalarepa §wieza stupki,
kompot z porzeczki czarne;j.

Sktad surowcowy: Szynka migso, czosnek, cebula,
bazylia, przecier pomidorowy, makaron lubella

spaghetti, kalarepa $wieza; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 20.02.2025r .

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, butka razowa z mastem,
wedling krakowska 1 papryka z6ita
paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
bulka razowa, maslo ekstra 82%, mleko 2%,

wedlina krakowska /sktad wg etykiety/, papryka
z6lta, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogérkowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ogorki kiszone,
ziemniaki, pieprz czarny mielony, s61 o obnizonej

zawartoS$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki,
Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Ryz zapiekany z jabtuszkiem
I cynamonem, mus z truskawek i
jogurtu naturalnego do polania,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, masto ekstra 82%,
jabtka, cynamon mielony, truskawki, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Jajeczka gotowane /plastry/, ser
70tty gouda, ogorek swiezy,
rzodkiewka, pomidor, chleb
pszenny, razowy z mastem —
samodzielne kanapki; herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Jaja, ser zolty
gouda, chleb pszenny, razowy, maslo
82%, pomidor, rzodkiewka, ogorek
$wiezy, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 21.02.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka, razowa z mastem,
satata, szynka biatg gotowang 1
ogorkiem kiszonym plastry, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, razowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, ogorki kiszone,
satata mastowa, kawa zbozowa, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wisniowa z makaronem
swiderki.
Sktad surowcowy: Wisnie bez pestek, cukier,

makaron swiderki lubella.

Alergeny: gluten

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, tarta rzodkiew
biata z marchewkg i jogurtem
naturalnym, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, rzodkiew biata, marchewka,
jogurt naturalny, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Muffinki waniliowe — wtasny
wypiek, mleczko, winogron
ciemny dzielony na potowe,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja,
mleko 2%, proszek do pieczenia, cukier
z prawdziwa wanilia, olej rzepakowy;
winogron ciemny, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




