PONIEDZIALEK 25.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chalka drozdzowa z mastem,
twarozkiem potttustym z wanilig 1
dzemem truskawkowym, mleczko,
herbatka z cytryng; marchewka Swieza
stupki do chrupania.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa, maslo
82%, mleko 2%, twarozek poltlusty, cukier z
prawdziwg wanilig, dzem truskawkowy /sktad wg
etykiety/, marchew $wieza, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami 1 natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, kasza jeczmienna,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, satatka z ogoérka
kiszonego i szczypiorku z olejem,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Makaron spaghetti lubella,
szynka migso, passata pomidorowa, czosnek,
bazylia, maka pszenna, ogorki kiszone,
szczypiorek, olej rzepakowy; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten

Chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, jajeczkiem gotowanym
/plastry/ 1 papryka kolorowa
paski, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka mi¢towa; gruszka.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
orkiszowy, masto 82%, mleko 2%,
jajka, papryka czerwona, zielona, zotta,
kawa zbozowa, migta ekspresowa,
gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 26.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny z mastem,
wedling krakowska 1 pomidorem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb
pszenny, maslo 82%, mleko 2%, kielbasa

krakowska /sktad wg etykiety/, pomidor,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Miegso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza

manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizone;j
zawartosci sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, tarta rzodkiew
biala z jogurtem naturalnym, kompot z
porzeczki czarne;.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, rzodkiew biata, jogurt
naturalny, porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Kakao na mleku, butka maslana
z mastem 1 miodem
wielokwiatowym, herbatka
migtowa, banany.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, masto
82%, bulka maslana, kakao naturalne
ciemne, miod wielokwiatowy, banany,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 27.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
pieczenig z natkg pietruszki — wlasny
wyrob, rzodkiewka 1 papryka zielong
paski, kakao na mleku, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
mleko 2%, maslo 82%, pieczen: szynka mi¢so,
jaja, bulka pszenna, natka pietruszki, papryka
mielona stodka; rzodkiewka, papryka zielona,

kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, barszez bialy
naturalny w butelce, kielbasa wiejska /sktad wg
etykiety/, li¢ laurowy, majeranek, pieprz czarny,
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
ziemniaki, Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Filet z kurczaka w sosie
szpinakowym ze Smietang 1 makaronem

penne, satatka z pomidoréw, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, cebula,
szpinak, $mietana 12%, maka pszenna, masto
82%, makaron penne lubella, pomidory, cebula
czerwona, olej rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Butka kajzerka z mastem,
salatg, wedling szynkow3 1
ogorkiem swiezym, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka
migtowa; mandarynka.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto 82%, mleko 2%, kielbasa
szynkowa /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, ogorek zielony, kawa
zbozowa inka, mi¢ta ekspresowa,
mandarynki.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 28.11.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: owsianka z Zurawing na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, filetem z indyka 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane, chleb
pszenny, razowy, masto 82%, mleko 2%,

zurawina suszona, filet z indyka /sktad wg
etykiety/, rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem na rosole z
natkg pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz,
przecier pomidorowy, pieprz czarny mielony, sol

o obnizonej zawarto$ci sodu, lubczyk, natka
pietruszki, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Gulasz z wieprzowiny w
sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,
surowka z selera, jabtka 1 zurawiny z
majonezem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, ziemniaki,

seler, jabtka, zZurawina suszona, majonez /jaja/,
sok z cytryn, woda.

Alergeny: jaja, seler

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z truskawkami do
picia, chrupki kukurydziane.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny,
truskawki, chrupki kukurydziane.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 29.11.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Samodzielne komponowanie
sniadania: chleby mieszane, rogal
pszenny, masto, satata, jajka - plastry,
pomidor, rzodkiewka, papryka zotta
paski, poledwica tradycyjna, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
rogal pszenny, masto 82%, mleko 2%, jajka,
poledwica tradycyjna, pomidor, salata
mastowa, rzodkiewka, papryka zolta, kawa
zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

7ZUPA: Kapusniaczek z kiszonej

kapusty z ziemniakami 1 majerankiem.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,

sol o obnizonej zawartosci sodu, kapusta kiszona,
ziemniaki, majeranek.

Alergeny: seler

Il DANIE: Ryz biaty na ciepto polany
jogurtem naturalnym z malinkami,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz bialy, maliny, jogurt
naturalny, sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Zapiekanki z kajzerek z
oregano, szynka, serem zottym
— wlasny wyrob, ketchup
tagodny, ogorek swiezy stupki,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
maslo 82%, ser zélty gouda, szynka
wiejska /sktad wg etykiety/, oregano,
ketchup tagodny /seler/, ogorek zielony,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




