PONIEDZIALEK

16.12.2024r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, razowa z mastem,
satatg, wedling szynkowa, pomidorem
1 papryka czerwong paski, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka zwykla, razowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, wedlina
szynkowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, papryka czerwona, kakao naturalne
ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, kasza jaglana.

Alergeny: seler

Il DANIE: Pulpet w sosie
pomidorowym, ziemniaki, suréwka z
kapusty biatej z koperkiem i olejem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, cebula, przecier pomidorowy,

ziemniaki, kapusta biata, koper, olej rzepakowy;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Jogurt naturalny z boréwka —
wlasny wyrdb, maca razowa,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
borowka amerykanska, maca razowa,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 17.12.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska i
ogorkiem $wiezym, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%,
mleko 2%, wedlina krakowska /sktad wg
etykiety/, ogérek swiezy, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, imbir
mielony, gatka muszkatolowa, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Lazanki z kapustg kiszong 1

kietbaska, banany, kompot z porzeczki.

Sktad surowcowy: Kielbasa wiejska /sktad wg
etykiety/, makaron lazanka lubella, cebula,
czosnek, kapusta kiszona, banany; porzeczka
czarna, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chalka drozdZzowa z mastem i
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka mig¢towa;
mandarynka.

Sktad surowcowy: Chatka drozdzowa,
maslo 82%, mleko 2%, kakao naturalne
ciemne /sktad wg etykiety/, dzem
truskawkowy, migta ekspresowa,
mandarynka.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 18.12.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
pieczenig z natka pietruszki — wlasny
wyréb 1 pomidorem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, pieczen: szynka mieso, jaja,
bulka pszenna, pietruszka natka, cebula; satata
mastowa, pomidor, kakao naturalne ciemne,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem muszelki
I majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron muszelka

lubella, groch tupany potowki, majeranek, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartos$ci sodu.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Filet z kurczaka pieczony w
panierce, ziemniaki, kolorowa satatka z
koperkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, jaja, bulka
tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, satata lodowa,

rzodkiewka, koperek, ogorek kiszony, pomidorki
koktajlowe krojone na potowe; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Budyn waniliowy — wtasny
wyrob, wafle ryzowe naturalne,
herbatka rumiankowa;
jabtuszka dzielone na ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka
jaj, maka pszenna, magka ziemniaczana,
cukier z prawdziwa wanilig, wafle
ryzowe naturalne, rumianek
ekspresowy; jablka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 19.12.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem, ZUPA: Gulaszowa z karkowki Parowka z szynki na cieplo,
jajeczkiem gotowanym /plastry/, wieprzowej z ziemniakami i bulka razowa z mastem, ogorek
poledwicg tradycyjng i pomidorem, warzywami zabielana §mietang. swiezy stupki, herbatka
kawa zbozowa na mleku, herbatka z Skdad surowcowy: Mieso karkowka wieprzowa, | TIETOWa, ketchup tagodny.
cytryng. cel?ule.l, papryka I?“elo?a ;lm_lka, marchewk'a, Sktad surowcowy: Parowki z szynki
Skiad Chieb ogorki kiszone, ziemniaki, pieprz czarny mielony, 93% miesa, bulka razowa, masto

clad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, , o ‘o - ’ )
masto §2%, mIZko 200 j%ja, po>l/e;dwica y s0l o obnizonej zawarto$ci sodu, Smietana 12%. | 550, ’ og(').rek ziclony, ketchup tagodny
tradycyjna /sktad wg etykiety/, pomidor, kawa | Alergeny: mleko [seler/, migta ekspresowa.

zbozowa naturalna, herbata lipton, cytryna. Alergeny: gluten, mleko, seler

Alergeny: gluten, mleko Cq .
e Il DANIE: Ryz biaty na ciepto polany

musem z truskawek i jogurtu
naturalnego, napdj pomaranczowy ze
swiezego soku z pomaranczy.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, jogurt naturalny,
truskawki; pomarancze.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 20.12.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron kokardki na
mleku, chleb pszenny z mastem,
wedling debicka 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron kokardki lubella,
bulka razowa, mleko 2%, maslo ekstra 82%,

wedlina debicka /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem z natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ryz, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, natka
pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, marchewka
gotowana polana masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, marchew, masto, sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z bananami do
picia, wafle suche deserowe.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, banany,
wafle suche deserowe.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




