PONIEDZIALEK 31.03.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika pszenna, razowa z mastem,
satata, poledwicg tradycyjng i
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
maslo dobre 82%, mleko 2%, poledwica
tradycyjna /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, kakao naturalne ciemne, herbatka
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Rosotek z lanymi kluseczkami i
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, jaja,
maka pszenna, natka pietruszki, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,

lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, mizeria, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, bultka pszenna,
jaja, cebula, ziemniaki, ogorek $wiezy, $mietana
12%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt naturalny z truskawkami,
chrupki kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
truskawki, chrupki kukurydziane, migta
ekspresowa.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 01.04.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satata,
schabem pieczonym /wlasny wyrob/,
papryka zottg paski, rzodkiewka 1
pomidorem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%o, mleko 2%, schab pieczony: schab
b/k, czosnek, papryka mielona stodka; satata
mastowa, papryka zotta, pomidor, rzodkiewka,

kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami i majerankiem.
Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

marchew, por, pietruszka korzen, seler,
ziemniaki, kapusta kiszona, majeranek, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, banany, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,
maka pszenna, masto 82%, banany; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka z szynka, ogérkiem
Swiezym, ryzem i szczypiorkiem
z majonezem, chleb pszenny,
razowy z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Szynka tradycyjna
/sktad wg etykiety/, ogorek swiezy, ryz,
szczypiorek, majonez /jajal, chleb
pszenny, razowy, masto 82%, micta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 02.04.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron gwiazdki na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska i
rzodkiewka, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron gwiazdki, chleb
pszenny, razowy, masto ekstra 82%, mleko
2%, Kkielbasa krakowska /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z poledwiczkami
wedzonymi, ziemniakami i natkg
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, poledwiczki wedzone,
por, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, ziemniaki, natka pietruszki,
Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
pomidorowym, kasza pgczak, surowka z
selera, jablek 1 rodzynek z jogurtem
naturalnym, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jajka, bulka
tarta, kasza peczak, seler, jogurt naturalny,
rodzynki, jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryba, mleko

Chatka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym,
kakao na mleku, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chaltka drozdzowa,
masto 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 03.04.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
satata, szynkga bialg gotowang,
ogorkiem kiszonym plastry i papryka
czerwong paski, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, ogorki kiszone,
papryka czerwona, satata mastowa, kawa
zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem i natkg
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, ryz biaty,
przecier pomidorowy, natka pietruszki, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
$Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Nuggetsy z kurczaka,
ziemniaki, suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i olejem, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, ptatki
kukurydziane, jaja, papryka czerwona mielona,

ziemniaki, kapusta biata, koper, olej rzepakowy;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: jaja

Kisiel z wisniami do picia,
bagietka pszenna z mastem i
twarozkiem poétttustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
masto 82%, twarozek pottlusty, cukier

z prawdziwa wanilia, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 04.04.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: owsianka z zurawing na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, filetem z indyka i pomidorem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane, chleb
pszenny, razowy, masto ekstra 82%, mleko
2%, filet wedzony z indyka /sktad wg etykiety/,
pomidor, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselkg 1 ziemniakami
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, groszek zielony,

brukselka, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawarto$ci sodu, $§mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Makaron kokardki na ciepto z
twarogiem potthustym, borowki w soku
wilasnym do polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella kokardki,
ser bialy péttlusty, borowki amerykanskie, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Zapiekanki — wlasny wyrob — z
szynka, oregano, tartym serem
z6ttym, ogorek Swiezy stupki,
herbatka mi¢towa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
maslo 82%, szynka wiejska /sktad wg

etykiety/, ser zolty gouda, oregano,
ogorek §wiezy, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




