PONIEDZIALEK 18.05.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedlina krakowska, papryka
czerwona paski, herbatka /staby napar/

Z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%,
mleko 2%, kielbasa krakowska /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 1 natkg
pietruszki zabielana §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ryz bialy, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, so6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, lubczyk, natka
pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie z cebulka, ziemniaki, salatka z
ogorka swiezego, rzodkiewki 1 koperku
wymieszana z jogurtem naturalnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, czosnek, mgka pszenna, ziemniaki,

ogorek swiezy, rzodkiewka, koper, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Angielka pszenna z mastem 1
twarozkiem poétttustym z wanilia,
kisiel z wisniami do picia.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, twaroég péltlusty, cukier z

prawdziwg wanilia, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 19.05.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
szynkga tradycyjng 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, szynka tradycyjna
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor

malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselka, ziemniakami 1
natkg pietruszki zabielana $§mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, groszek zielony,
brukselka, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki,

pieprz czarny mielony, sél o obnizonej zawartos$ci
sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

II DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, arbuz, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, drozdze, olej rzepakowy, arbuz: sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Warzywa do wyboru: pomidorki
koktajlowe /krojone na potowe/,
roszponka, rzodkiewka plastry,
ogorek kiszony plastry, kanapka
Z pieczywa mieszanego z
mastem 1 serem z6itym gouda,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, maslo 82%, ser zélty gouda,

roszponka, ogorek kiszony, rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe; migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  20.05.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwicg drobiowg i pomidorem
malinowym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor

malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Botwinka z ziemniakami,
koperkiem i natkg pietruszki zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, botwina $wieza, koper,

pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci
sodu, lubczyk, natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zrazy w sosie wlasnym z
kaszg jeczmienng, surowka z kiszonej
kapusty, kompot z porzeczki czarne;.
Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, jaja,
maka pszenna, olej rzepakowy, kasza

jeczmienna, kapusta kiszona, marchewka, jabika,
szczypiorek; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Chatka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym,
mleko, herbatka rumiankowa,
banany.

Sktad surowcowy: Chaltka drozdzowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, rumianek ekspresowy;
banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

21.05.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki jaglane na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
poledwicg tradycyjng 1 rzodkiewka,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki jaglane, chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%,

poledwica tradycyjna /sklad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ros6t z makaronem nitka 1 natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Mieso udka z kaczki,
woftowina, skrzydta z indyka, marchew, pietruszka
korzen, seler, por, makaron nitka, pieprz czarny
mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki.

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, bukiet warzyw
gotowanych polanych masetkiem,
woda z mietg 1 cytryna.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, brokut,

marchew, kalafior, masto 82%; migta Swieza, sok
z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Koktajl na maslance naturalne;
1jogurcie z truskawkami do
picia, chrupki kukurydziane.
Sktad surowcowy: Maslanka

naturalna, jogurt naturalny,
truskawki, chrupki kukurydziane.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK  22.05.2026r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapka z pieczywa mieszanego z ZUPA: Ogorkowa z ziemniakami Buika kajzerka z mastem,
mastem, salata, pasztetem pieczonym | zabielana §mietang. satata, filetem z indyka 1
drobrlov&fo — Wieprzowym /wlasny Sklad surowcowy: Mieso topatka, marchew, por, pomidorem, herbatka mi¢towa.
wyrob/ 1 ogorkiem Swiezym, kawa pietruszka korzen, seler, ogorki kiszone, L ) .

. . . ki, Di ] ‘1 o obnizonei Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
zbozowa z mlekiem, herbatka z ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o obniZonej | 1,1y ekstra 82%, filet z indyka

zawartos$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki,

cytryna. ¢mietana 12%. wedzony /sklafi wg ety}(iety/ , sai.ata
mastowa, pomidor malinowy, migta

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, Alergeny: mleko, seler ekspresowa.

maslo ekstra 82%, mleko 2%, pasztet: udka z

kurczaka, udka z kaczki, topatka wieprzowa, Alergeny: gluten, mleko

jaja; satata mastowa, ogorek swiezy, kawa ) )

zbozowa, herbata lipton, cytryna. I DANIE: Makaron kokardki na ciepto z

twarozkiem poltttustym, borowki w

Alergeny: gluten, mleko . .
soku wlasnym do polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron kokardki lubella,
twarég poltlusty, masto 82%, borowka
amerykanska; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



