PONIEDZIALEK 27.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska 1 papryka
czerwong paski, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, maslo ekstra 82%,

mleko 2%, kielbasa krakowska /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Koperkowa z makaronem
swiderki zabielana §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, por,
marchew, pietruszka korzen, seler, makaron
$widerki lubella, pieprz czarny mielony, so6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, koper, lubczyk,
Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

11 DANIE: Pulpet w sosie
pomidorowym, ziemniaki, suréwka z
kapusty biatej, marchewki i jabtuszka
polana olejem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, przecier pomidorowy, ziemniaki,

kapusta biala, marchew, jabtka, olej rzepakowy;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
butka maslana drozdzowa z
mastem 1 miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, banany, butka
drozdzowa maslana, masto 82%, miod
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

28.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, ziarnisty z mastem,
satata, szynkga bialg gotowang i
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala

gotowana /sklad wg etykiety/, pomidor, satata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, por,
marchew, pietruszka korzen, seler, ogorki

kiszone, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, pomarancze
dzielone na czastki, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja, drozdze,

cukier z prawdziwa wanilig, olej rzepakowy;
pomarancze; czarna porzeczka, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Butka pszenna, grahamka z
mastem, pesto z twarozku
pottlustego, szpinaku i ziaren
stonecznika, herbatka migtowa,
jabtuszka ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna,
grahamka, masto 82%, twarozek
polthusty, szpinak, stonecznik ziarno,
jabtka, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  29.04.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron muszelki na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, serem zottym gouda i
ogorkiem kiszonym, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron muszelki lubella,
chleb pszenny, razowy, maslo ekstra 82%,

mleko 2%, ser zolty gouda /sktad wg etykiety/,
ogorek kiszony, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Gulaszowa z migskiem
drobiowym i ziemniakami.

Sktad surowcowy: Migso filet z kurczaka,
marchew, cebula, papryka mielona stodka, czosnek,
majeranek, passata pomidorowa, pieprz czarny

mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,
ziemniaki.

Alergeny:

Il DANIE: RyzZ na ciepto polany musem z
truskawek 1 jogurtu naturalnego,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz bialy, jogurt naturalny,
truskawki; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Butka kajzerka z mastem,
salatg, schabem pieczonym w
ziotach — whasny wyrob 1
rzodkiewka, herbatka migtowa.

Skfad surowcowy: Bulka kajzerka,
mleko 2%, maslo ekstra 82%, schab
b/k, tymianek, rozmaryn, czosnek;
satata mastowa, rzodkiewka, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 30.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, grahamka z masltem,
satata, poledwica drobiowa 1 ogorkiem
swiezym, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica

drobiowa /sktad wg etykiety/, salata mastowa,
ogorek zielony, kawa zbozowa, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z biatych warzyw z
grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, por,
pietruszka korzen, seler, bagietka pszenna, gatka
muszkatolowa, kalafior, ziemniaki, imbir mielony,

pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci
sodu.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, tarta marchewka z
jabluszkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, marchewka,
jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Ciasteczka owsiane — wlasny
wypiek, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa, gruszka.

Sktad surowcowy: Platki owsiane,
mgka pszenna, maslo dobre 82%,
jaja, proszek do pieczenia, mleko 2%,
kakao naturalne ciemne, rumianek
ekspresowy, gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 01.05.2026r* SWIETO PRACY
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



