PONIEDZIALEK 13.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satatg,
poledwica drobiowg 1 ogorkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,

maslo ekstra 82%, poledwica drobiowa /sktad
wg etykiety/, ogorek zielony, satata mastowa,

kakao naturalne ciemne, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem
swiderki 1 natkg pietruszki zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, przecier pomidorowy,
makaron §widerki lubella, pieprz czarmy

mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Gulasz z szynki w sosie z
cebulka, ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot z porzeczki czarnej.
Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, papryka
mielona stodka, maka pszenna, olej rzepakowy,

ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, jablka,
szczypiorek; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: mleko, gluten

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
rogal maslany z mastem 1
dzemem.

Skfad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, banany, rogal
maslany, maslo ekstra 82%, dzem
truskawkowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

14.04.2026r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika pszenna, grahamka z mastem,
serem zottym gouda, pomidorem i
rzodkiewka, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, graham,
masto ekstra 82%, mleko 2%, ser z6lty gouda,
pomidor, rzodkiewka, kakao naturalne ciemne,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutow z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, pietruszka
korzen, seler, por, brokuly, ziemniaki, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
gatka muszkatolowa, imbir mielony, bagietka
pszenna.

Alergeny: gluten, seler

II DANIE: Pampuszki /wlasny wyrdb/
polane sosem z truskawek 1 jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,

jaja, jogurt naturalny, maliny, drozdze; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Paréwka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ogorek swiezy stupki,
herbatka migtowa, ketchup
tagodny.

Sktad surowcowy: ParéwKki z szynki
93% miesa, chleb pszenny, razowy,

mastlo 82%, ogdrek zielony, ketchup
fagodny /seler/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktfad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutdow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 15.04.2026r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki jaglane na mleku, | ZUPA: Barszczyk czerwony z Butka maslana z miodem,
chleb pszenny, graham z mastem, ziemniakami zabielany §mietang. kakao na mleku, herbatka

filetem z indyka 1 papryka czerwona Sklad surowcowy: Micso topatka wieprzowa, por., rumiankowa; kiwi.

paski, herbatka /staby napar/ z cytryna. marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki,

. . . e Sktad surowcowy: Bulka maslana,
buraki, pieprz czarny mielony, sl o obnizonej 1o 82%. mleko 2%. mi6d natural
Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham, zawartosci sodu, $mietana 12%. masio 82 7o, MIEKO =70, MOd Naturalny

maslo ekstra 82%, mleko 2%, filet z indyka wielokwiatowy, rumianek ekspresowy;

/sktad wg etykiety/, ptatki jaglane, papryka Alergeny: mleko, seler kiwi.

czerwona, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko . ..
s g II DANIE: Poledwiczki wieprzowe w

sosie z cebulka, kasza peczak, fasolka

zielona gotowana polana masetkiem i

bultka tarta, lemoniada.
Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe, cebula,
papryka mielona stodka, mgka pszenna, olej

rzepakowy, kasza peczak, fasola zielona cicta,
masto 82%, bulka tarta, sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko, gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 16.04.2026r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jajeczko gotowane, sos jogurtowo - 7UPA: Kaszka manna na rosole z natkg | Jogurt naturalny z malinami,
majonezowy z ogorkiem kiszonym, pietruszki. chrupki kukurydziane, herbatka
chleb psze.:nny, graham z mastem, Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, rumiankowa.
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza L )

. el 1 0 obnizonei Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
/ s}aby napar/ Z cytryna. manna, pieprz czarny mielony, sol o obnizonej maliny, chrupki kukurydziane,

zawarto$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki. ianek ek
Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham, FUraneic CRSpresowy:
maslo ekstra 82%, mleko 2%, jajka, jogurt
naturalny, ogorek kiszony, kawa zbozowa,

herbata lipton, cytryna.

Alerg : 1 t I
ergeny: gluten, seler Alergeny: mleko

11 DANIE: Pieczona patka z kurczaka,
ziemniaki, tarta marchewka z
jabluszkiem, lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,
marchewka, jabtka: sok z cytryn, woda.

Alergeny:

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK

17.04.2026r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, graham z
mastem, szynka wiejska 1 pomidorem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,
masto ekstra 82%, mleko 2%, filet z indyka

/sktad wg etykiety/, platki orkiszowe, pomidor,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
kokardki 1 majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron kokardki
lubella, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej

zawarto$ci sodu, groch tupany potowki,
majeranek.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pieczony kotlet z dorsza,
ziemniaki, surowka z pora, jabtka 1
rzodkiewki z jogurtem, kompot z
porzeczki czarne;.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jajka, butka
tarta, ziemniaki, por, jabtka, rzodkiewka, jogurt
naturalny; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jabluszko pieczone z
cynamonem, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa, wafle
ryzowe naturalne.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, kakao
naturalne ciemne, jabtka, cynamon,
rumianek ekspresowy, wafle ryzowe
naturalne.

Alergeny: mleko

Sktfad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutdow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




