PONIEDZIALEK 29.06.2026r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
satata, poledwica drobiowa 1 ogorkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
masto ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,

ogorek zielony, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami 1 natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, kasza jeczmienna
gruba, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o

obnizonej zawarto$ci sodu, natka pietruszki,
lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

11 DANIE: Nales$niki z dzemem
truskawkowym, banany, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, mgka
pszenna, dzem truskawkowy, olej rzepakowy,
banany; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, graham z
mastem, tartym serem zottym,
pastg z dorsza pieczonego i
papryka czerwong paski,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
graham, maslo 82%, ser zolty gouda,

dorsz filet, majonez /jaja/, papryka
czerwona, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

30.06.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem,
jajeczkiem gotowanym /plastry/ i
pomidorem malinowym, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,

masto ekstra 82%, mleko 2%, jajka, pomidor
malinowy; kawa zbozowa, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 1 natkg
pietruszki zabielana $§mietana.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ryz bialy, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, so6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, lubczyk, natka
pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

I DANIE: Gulasz z szynki duszony z
cebulka, ziemniaki, warzywa gotowane
polane masetkiem, kompot z wi$ni.
Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, maka

pszenna, ziemniaki, marchewka, brokuty,
kalafior, masto ekstra 82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt naturalny z boréwka
amerykanska, chrupki
kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
boréwka amerykanska, chrupki
kukurydziane, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktfad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutdow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




