PONIEDZIALEK 29.04.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: owsianka z zurawing na
mleku, chleb pszenny z mastem,

poledwica tradycyjna 1 papryka
czerwong paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane, chleb
pszenny, masto dobre ekstra 82%, mleko 2%,
poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/,
papryka czerwona, zurawina suszona, herbatka
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 1 natka
pietruszki zabielana Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, ryz, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, natka pietruszki,
Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zrazy w sosie wlasnym,
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, maka pszenna, cebula, ziemniaki,

kapusta pekinska, koper, 0gorki kiszone, olej
rzepakowy, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Koktajl na maslance z bananami
do picia, chatka drozdzowa z
mastem i miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
chalka drozdzowa, maslto 82%, banany,
miod naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 30.04.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
pieczenig z natkg pietruszki — wlasny
wyrob, rzodkiewka i ogorkiem
$wiezym, kakao na mleku, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto dobre
ekstra 82%, mleko 2%, pieczen: szynka migso,
jaja, bulka pszenna, papryka mielona stodka,
natka pietruszki; satata mastowa, rzodkiewka,
ogorki zielone, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselkg 1 ziemniakami
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, brukselka,

groszek zielony, kalafior, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Makaron na ciepto polany
sosem z jogurtu naturalnego i musem z

truskawek /biato — czerwonyl/,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron kokardki lubella,
jogurt naturalny, truskawki; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Kanapka z pieczywa mieszanego
z maslem, serem z6itym gouda,
pomidorem i szczypiorkiem,
herbatka migtowa, kiwi.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, masto 82%, ser zolty gouda,
pomidory, szczypiorek, migta ekspresowa,
Kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 01.05.2024r* SWIETO PRACY

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 02.05.2024r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satata,
schabem pieczonym /wlasny wyrob/ i
pomidorem, kakao na mileku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo 82%, schab pieczony: schab b/k, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, pomidor, satata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami i natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza
jeczmienna, natka pietruszki, lubczyk, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartos$ci sodu,
ziemniaki.

Alergeny: seler
Il DANIE: Nalesniki z dzemem

truskawkowym, jabtuszka ¢wiartki,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, olej rzepakowy, dzem truskawkowy,
jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny z mastem,
Jjajeczka gotowane /plastry/,
ogorek kiszony, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
masto 82%, mleko 2%, jajka, ogérek
kiszony, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 03.05.2024r* SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



