PONIEDZIALEK 08.12.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska 1 papryka
czerwong paski, herbatka /staby
napar/ z cytryng.

Sktad surowcowy: Platki orkiszowe, chleb
pszenny, razowy, maslo ekstra 82%, mleko

2%, kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/,
papryka czerwona, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
kokardki 1 majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, groch
lupany potowki, majeranek, makaron kokardki
lubella.

Alergeny: gluten, seler

I1 DANIE: Gulasz z szynki w sosie z
cebulka, ziemniaki, surowka z selera,
jabtek 1 rodzynek z jogurtem i
majonezem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, seler,

jablka, rodzynki, majonez /jaja/, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z malinami do picia,
chalka drozdzowa z mastem 1
miodem naturalnym
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, maliny, chalka
drozdzowa, masto ekstra 82%, miod
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

09.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwicg drobiowg 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa

/sktad wg etykiety/, pomidor malinowy, salata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselka i ziemniakami
zabielana Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
por, marchew, pietruszka korzen, seler,
ziemniaki, brukselka, groszek zielony, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
natka pietruszki, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
musem z truskawek 1 jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, maka

pszenna, jaja, jogurt naturalny, truskawki; sok
z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Chleb pszenny, razowy z
mastem, paréwka z szynki na
ciepto, ogorek swiezy stupki,
ketchup tagodny, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo ekstra 82%, paréwki z
szynki 93% miesa z szynki /sklad wg
etykiety/, ogorek swiezy, ketchup tagodny
/seler/, mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 10.12.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, rogal pszenny z mastem i
dzemem truskawkowym, herbatka
/staby napar/ z cytryng; marchewka
swieza stupki do chrupania.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, rogal pszenny,

mleko 2%, maslo ekstra 82%, dzem
truskawkowy, marchew $wieza, herbata Lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z kietbaska,
ziemniakami 1 natkg pietruszki zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, kielbaska wiejska /sktad
wg etykiety/, por, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, ziemniaki, natka
pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Lazanki z kapustg kiszong i
migskiem duszonym, banany, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Lopatka wieprzowa, cebula,
czosnek, kapusta kiszona, makaron tazanka
lubella, banany; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Chleb pszenny, razowy z
mastem, pastg jajeczng i
pomidorem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto 82%, mleko, jaja,
majonez, pomidor, kawa zbozowa,
rumianek ekspresowy

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

11.12.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
szynkg bialg gotowang 1 ogérkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, ogorek §wiezy,

satata mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz

bialy, lubczyk, pieprz czarmy mielony, sol o
obnizonej zawarto$ci sodu, natka pietruszki.

Alergeny: seler

11 DANIE: Pieczona patka z kurczaka,
ziemniaki, marchewka gotowana
polana masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Udko — palka z kurczaka,
czosnek, cebula, papryka mielona stodka,

ziemniaki, marchew, masto 82%:; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: mleko

Rogalik krucho — drozdzowy z
marmolada, mleko z wanilia,
herbatka rumiankowa;
jabtuszka dzielone na ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Rogalik krucho —
drozdzowy, mleko 2%, cukier z
prawdziwg wanilia, rumianek
ekspresowy, jabtka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 12.12.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Rogal pszenny z mastem, pastg z ZUPA: Krem z biatych warzyw z Jogurt z borowka amerykanska,
twarozku pottlustego 1 tartej grzankami. wafle ryzowe naturalne,

rzodkiewki, poledwica sopocka 1 Skiad surowcowy: Mieso fopatka wieprzowa, por, herbatka rumiankowa.

ogorkiem Swiezym, kawa zbozowa z pietruszka korzen, seler, bagietka pszenna, gatka | ¢\ . surowcowy: Jogurt naturalny
h . 9

mlekiem, herbatka / s}aby napar/ Z muSZkatolowa, lfalaﬁor, ?iemnial.('i, imbir mielmrly., boréwka amerykafiska, wafle ryzowe
cytryna pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci

sodu.
Sktad surowcowy: Rogal pszenny, maslo ekstra
82%, mleko 2%, twarog pottlusty, poledwica
sopocka /sktad wg etykiety/, rzodkiewka, ogérek
swiezy, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

naturalne, rumianek ekspresowy

Alergeny: gluten, seler Alergeny: mleko

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, buraczki gotowane
zasmazane, kompot z porzeczki
czarnej.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bultka
tarta, ziemniaki, buraki, olej rzepakowy;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



