PONIEDZIALEK 30.03.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron muszelki na
mleku, chleb pszenny z mastem,
twarozek pottlusty z tartym ogorkiem
Swiezym, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron muszelki lubella,
chleb pszenny, masto ekstra 82%, mleko 2%,
twarég poltlusty /sktad wg etykiety/, ogorek
$wiezy, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z ziemniakami i
natkg pietruszki zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawarto$ci sodu,
ziemniaki, natka pietruszki, lubczyk, $§mietana
12%.

Alergeny: mleko, seler

I DANIE: Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym, kasza jeczmienna,
brokut gotowany polany masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, cebula, przecier pomidorowy, kasza

jeczmienna Srednia, masto 82%, brokuty; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
bagietka z mastem i1 dzemem
truskawkowym.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, bagietka pszenna,
masto ekstra 82%, banany, dzem
truskawkowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 31.03.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowg i papryka

czerwona paski, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, papryka czerwona, satata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ros6t z makaronem nitka i natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, udka
z kurczaka, skrzydta z indyka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, makaron nitka,
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci
sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

II DANIE: Gulasz z szynki z cebulkga w
sosie wlasnym, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, kompot z jabtek.
Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, olej

rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka, szczypiorek, jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Budyn waniliowy — wiasny
wyrob, chrupki kukurydziane,
kiwi, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka jaj,
mgka pszenna, maka ziemniaczana,
cukier z prawdziwa wanilia, chrupki
kukurydziane, kiwi, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  01.04.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, graham z
mastem, wedling szynkow3 1
rzodkiewka, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki orkiszowe, chleb
pszenny, graham, maslo ekstra 82%, mleko

2%, wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kielbasa §laska /sktad wg
etykiety/, ziemniaki, majeranek, li§¢ laurowy,
barszcz bialy naturalny na zakwasie, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
$mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

11 DANIE: Kurczak w sosie ze
szpinakiem, $mietang 1 makaronem
penne, kalarepa Swieza stupki,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, szpinak,
cebula, czosnek, Smietana 12%, makaron penne

lubella, olej rzepakowy, kalarepa §wieza; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chalka z mastem 1 miodem

wielokwiatowym, kakao na

mleku, gruszka konferencja,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, chalka
drozdzowa, masto ekstra 82%, miod
naturalny wielokwiatowy, kakao
naturalne ciemne, gruszka konferencja,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 02.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Samodzielne komponowanie Sniadanie
Wielkanocne: chleb pszenny, ziarnisty,
masto, jajka, szynka, pasztet pieczony
/wlasny wyrdb/, satata, pomidor,
ogorek swiezy, rzodkiewka, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka wiejska
/sktad wg etykiety/, jajka, pasztet pieczony: udka
z kurczaka, jaja, bulka pszenna; ogorek §wiezy,

satata mastowa, pomidor, rzodkiewka, kawa
zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, bagietka pszenna, por,
pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci
sodu, gatka muszkatotowa, imbir mielony.

Alergeny: gluten, seler

11 DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, buraczki gotowane
tarte zasmazane, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, buraki, olej rzepakowy, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt truskawkowy do picia —
wlasny wyrdb, wafle ryzowe.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
truskawki, wafle ryzowe.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

03.04.2026r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem, ser
70lty gouda, pomidor, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, ser zélty gouda

/sktad wg etykiety/, pomidor, kawa zbozowa
/sktad wg etykiety/, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

7ZUPA: Fasolowa z zielonej fasolki z
ziemniakami zabielana $§mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,

pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawarto$ci sodu, fasola zielona

cieta, ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

I1 DANIE: Ryz na ciepto polany musem
z malin 1 jogurtu naturalnego,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, jogurt naturalny,
maliny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Angielka pszenna z mastem,
pastg jajeczng ze
szczypiorkiem, papryka
czerwona paski, herbatka
rumiankowa, banany.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, jaja, majonez./jaja/,
szczypiorek, papryka czerwona,
rumianek ekspresowy, banany.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




