PONIEDZIALEK

29.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron swiderki na
mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, wedling krakowska 1
ogorkiem kiszonym, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron $widerki lubella,

chleb pszenny, orkiszowy, masto ekstra 82%,
mleko 2%, kietbasa krakowska /sktad wg

etykiety/, ogorki kiszone, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Roso6t z kaszka manng 1 natkag
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczKi,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza

manna, pieprz czarny mielony, sol o obnizonej
zawartos$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w
panierce, ziemniaki, mizeria, woda z
cytryng i $wiezg mieta.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,
olej rzepakowy, ziemniaki, ogorek §wiezy,

$Smietana 12%; sok z cytryn, woda, migta §wieza.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Angielka pszenna z mastem 1
twarozkiem potthustym z wanilia,
Kisiel z wisniami do picia.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, twarog potthusty, cukier z

prawdziwg wanilia, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 30.09.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowg 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor
malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,

kapusta kiszona, sol o obnizonej zawartosci sodu,

lubczyk, majeranek.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, borowki w soku wlasnym,
woda z sokiem z pomaranczy.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,

maka pszenna, masto 82%, borowka
amerykanska, sok z pomaranczy, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, pastg z szynki,
rzodkiewki tartej i szczypiorku z
majonezem, herbatka migtowa;
sliwka.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto 82%, szynka wiejska
/sktad wg etykiety/, rzodkiewka,
szczypior, majonez /jaja/, migta
ekspresowa, sliwka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 01.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
wedling szynkowa 1 papryka czerwong

paski, herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, mleko 2%, maslo ekstra 82%,
wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z mtode;j fasolki z
ziemniakami zabielana $§mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,

pietruszka korzen, seler, fasolka szparagowa,
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci

sodu, ziemniaki, natka pietruszki, §mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

|l DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
pomidorowym, kasza bulgur, satatka z
ogorka kiszonego 1 jabtka z olejem,
woda z sokiem z pomaranczy.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, cebula, przecier pomidorowy, kasza

bulgur, ogérek kiszony, jabtka, olej rzepakowy;
sok z pomaranczy, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Rogal pszenny z mastem |
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka
rumiankowa; banany.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
maslo 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy, banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 02.10.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, serem
zottym gouda, pomidorem malinowym
1 papryka zielong paski, kawa zbozowa
z mlekiem, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, ser zolty gouda, pomidor

malinowy, papryka zielona, kawa zbozowa,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek ryzowy na rosole z
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz biaty,

natka pietruszki, lubczyk, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu.

Alergeny: seler

Il DANIE: ZiemniaczKi pieczone,
karczek duszony z cebulka, surowka z
kapusty swiezej z koperkiem i olejem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, czosnek,
papryka mielona stodka, ziemniaki, kapusta
mitoda biata, koper, olej rzepakowy, sok z cytryn.

Alergeny:

Budyn waniliowy — wlasny
wyrob, malinki w soku
wlasnym do polania, chrupki
kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka
jaj, maka pszenna, maka ziemniaczana,
cukier z prawdziwg wanilig, maliny,
chrupki kukurydziane, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 03.10.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Samodzielne komponowanie
$niadania: chleb pszenny, razowy,
masto, wedlina poledwicowa, jajka,
ogorek swiezy, satata mastowa,
rzodkiewka, szczypiorek, pomidor
malinowy, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, Kkielbasa
poledwicowa, jaja, ogorek swiezy, pomidor
malinowy, szczypior, rzodkiewka, satata

mastowa, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz bialy z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, kietbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, pieprz czarny
mielony, majeranek, li§¢ laurowy, sol o obnizone;j
zawarto$ci sodu, barszez bialy naturalny na

zakwasie /sktad wg etykiety/, ziemniaki,
Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Kurczak w sosie
pieczarkowym ze $mietang 1
makaronem penne, buraczki gotowane
zasmazane, kompot z jablek.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, pieczarki,

cebula, czosnek, $mietana 12%, makaron penne
lubella, buraki, olej rzepakowy; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chalka drozdzowa z mastem i
miodem wielokwiatowym,
kakao na mleku, herbatka
rumiankowa; gruszki
konferencje dzielone na
potowe.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, mi6éd
naturalny wielokwiatowym, kakao
naturalne ciemne, rumianek ekspresowy,
gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




