PONIEDZIALEK 28.10.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i Chatka drozdzowa z mastem i
poledwicg drobiowg i pomidorem, natka pietruszki zabielana §mietang. dzemem truskawkowym,

kakao na mleku, herbatka z cytryna. Sklad surowcowy: Mieso topatka, marchew mleczko, herbatka rumiankowa;

pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki, kalafior, | banany.

Sklad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo natka pietruszki, pieprz czarny mielony, s6l o
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa ’ ; - SR
> o porgiwica obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%. Sktad surowcowy: Mleko 2%, chalka

/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor, drozdzowa, masto 82%, dzem

kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna. | Alergeny: mleko, seler truskawkowy, rumianek ekspresowy,

Alergeny: gluten, mleko banany.

) ) Alergeny: gluten, mleko
Il DANIE: Spaghetti z sosem mi¢sno — g

pomidorowym, satatka z ogérka
kiszonego i cebulki czerwonej z
olejem, kompot §liwkowy.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula,
czosnek, passata pomidorowa, bazylia, makaron
spaghetti lubella, ogdrki kiszone, cebula
czerwona, olej rzepakowy; §liwki wegierki,
woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 29.10.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
salata, pieczenig z natka pietruszki —
wlasny wyrdb 1 ogorkiem swiezym,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo 82%, mleko 2%, pieczen: szynka migso,
jaja, bulka pszenna, natka pietruszki; ogorek
zielony, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Krem z dyni z prazonymi
ziarnami stonecznika.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, dynia, stonecznik
tuskany ziarno, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawarto$ci sodu, gatka muszkatotowa,
imbir mielony.

Alergeny: seler

Il DANIE: Dorsz pieczony w panierce,
ziemniaki, surowka z selera, jabluszek
z rodzynkami i majonezem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka

tarta, seler, jabtka, rodzynki, majonez /jaja/, sok
Z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Jogurt naturalny z malinami —
wlasny wyrdb, wafle ryzowe
naturalne, mi¢ta do picia.
Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maliny, wafle ryzowe, migta
ekspresowa.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 30.10.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: owsianka z zurawing na
mleku, chleb pszenny z mastem,
poledwicg tradycyjng 1 papryka zielong
paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, chleb pszenny, poledwica

tradycyjna /sktad wg etykiety/, papryka zielona,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i
natkg pietruszki zabielana §mietana.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron lubella
kokardki, natka pietruszki, pieprz czarny

mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Watrobka drobiowa duszona
z cebulka, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Watrobka drobiowa, cebula,
olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona,

marchew, jabtka, szczypiorek; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: mleko

Kisiel z wisniami do picia,
bagietka pszenna z mastem i
twarozkiem potttustym z
wanilig; mandarynka.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, twarég pélthusty, cukier z
prawdziwa wanilia, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana; mandarynka.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 31.10.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
filetem z indyka, rzodkiewka 1
ogorkiem $wiezym, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslto 82%, filet z indyka /sktad wg etykiety/,

rzodkiewka, ogorek zielony, kawa zbozowa,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Gulaszowa z wieprzowing,
warzywami i ziemniakami zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso karczek, cebula,
marchew, por, czosnek, pieczarki, passata
pomidorowa, papryka mielona stodka, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
ziemniaki, Smietana 12%.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Ryz na ciepto z polewa z
truskawek i jogurtu naturalnego,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, truskawki, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Kanapka z pieczywa
mieszanego z mastem,
jajeczkiem gotowanym /plastry/
I pomidorem malinowym,
szczypiorek, herbatka
migtowa; gruszka konferencja.
Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, razowy, masto 82%, jajka,

pomidory malinowe, szczypiorek, migta
ekspresowa, gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutdow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




