PONIEDZIALEK 28.04.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, orkiszowy z mastem,
salata, filetem z indyka i pomidorem,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, filet z indyka
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor,

kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza
jaglana, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawartos$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w
panierce, ziemniaki, mizeria, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,
olej rzepakowy, ziemniaki, ogorek swiezy,
$mietana 12%; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
butka drozdzowa maslana z
mastem 1 miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, banany, bulka

maslana, masto 82%, midd naturalny
wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 29.04.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Krem z bialych warzyw z Chleb pszenny, razowy z
szynka tradycyjng i ogorkiem grzankami. mastem, pasta z dorsza
swiezym, kawa zbozowa z mlekiem, Skdad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, pieczonego, koperku i jajka z

herbatka z cytryna. por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior, | Majonezem, papryka czerwona

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawarto$ci paski, herbatka migtowa,;

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%, sodu. bagietka pszenna. . . , . .
maslo ekstra 82%, szynka tradycyjna /sktad Pag P jabtuszka dzielone na ¢wiartki.

wyg etykiety/, satata mastowa, ogorek zielony, Alergeny: gluten, seler
kawa zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata
Lipton, cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, filet z dorsza,
koper, pieprz czarny mielony, sol o

|| DANIE: Pampuszki /wlasny wyrob/ obnizonej zawarto$ci sodu, jajka, papryka

polane sosem z truskawek i jogurtu czerwona, majonez /jaja/, migta
naturalnego, lemoniada. ckspresowa, jabka.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna, Alergeny: gluten, ryby, mleko

jaja, jogurt naturalny, maliny, drozdze; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



SRODA 30.04.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
wedling debicka i1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%,

kielbasa debicka /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem 1 natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, ryz, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawartosci sodu, natka pietruszki,
$Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w

sosie z cebulka, ziemniaki, buraczki
gotowane zasmazane, lemoniada.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe, cebula,
ziemniaki, buraki, olej rzepakowy; sok z cytryn,

woda. Alergeny:
WYCIECZKA — MOTYLE, PSZCZOLKI:

Kielbaska slaska /sktad wg etykiety/,

bulka kajzerka, ketchup fagodny
/seler/, ogorek swiezy, herbatka z

cytryna.
Alergeny: gluten, mleko, seler

Jogurt naturalny z borowka
amerykanska — wlasny wyrob,
wafle suche deserowe,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
borowka amerykanska, wafle suche,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 01.05.2025r* SWIETO PRACY

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 02.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
serem zottym gouda, papryka
czerwong 1 zOtta paski, kawa zbozowa
z mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, ser zélty gouda
/sktad wg etykiety/, papryka czerwona, zo6tta,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmienne]
z ziemniakami 1 natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kasza jeczmienna,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nales$niki z twarozkiem
polttustym, maliny w soku wlasnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka

pszenna, twarég polthusty, olej rzepakowy,
maliny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, jajeczkiem
gotowanym /plastry/ i
pomidorem, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo ekstra 82%, jajka,
pomidor, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




