PONIEDZIALEK 27.01.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Angielka pszenna z mastem, salata,
wedling krakowska, tartym serem
z6ttym i pomidorem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna, maslo
dobre 82%, mleko 2%, ser zolty gouda,
kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/, salata
mastowa, pomidor malinowy, kakao naturalne
ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler,

ziemniaki, kapusta kiszona, majeranek, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, pomarancze dzielone na
czastki, kompot z porzeczki czarnej.
Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja, ser bialy

poltlusty, masto 82%, pomarancze; porzeczka
czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Butka kajzerka z mastem, satata,
szynka biatg gotowang i
ogorkiem swiezym, mi¢ta do
picia.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto dobre 82%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, ogorek

$wiezy, satata maslowa, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 28.01.2025r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
salatg, poledwicg tradycyjng i
pomidorem, pastg jajeczng ze
szczypiorkiem, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, jaja, poledwica
tradycyjna /sktad wg etykiety/, pomidor,
szczypiorek, majonez /jaja/, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz
mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, ryz biaty.

Alergeny: seler

Il DANIE: Karkowka — bitki w sosie
wlasnym z cebulka, ziemniaki, satatka
z ogorka kiszonego 1 czerwonej cebulki
z olejem, kompot z porzeczki czarnej.
Sktad surowcowy: Karkowka wieprzowa, cebula,
czosnek, ziemniaki, ogorki kiszone, cebula

czerwona, olej rzepakowy; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny:

Jogurt naturalny z truskawkami —
wlasny wyrob, wafelki suche
deserowe, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
truskawki, wafle suche, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 29.01.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
pasta z twarozku pottlustego z tartg
rzodkiewka, szynka polska 1 papryka
czerwona paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
masto ekstra 82%, mleko 2%, szynka polska
/sktad wg etykiety/, ser bialy pélttusty, papryka
czerwona, rzodkiewka, kakao naturalne ciemne,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami 1 natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kasza jeczmienna, pieprz
mielony, sol o obnizonej zawarto$ci sodu,
ziemniaki, natka pietruszki, lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Indyk z warzywami w sosie
Smietanowym z makaronem penne,
jabtuszka dzielone na ¢wiartki,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z indyka, marchew,
pieczarki, ogorek kiszony, papryka czerwona,

maka pszenna, Smietana 12%, olej rzepakowy,
jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Butka drozdzowa z mastem i
dzemem, mleczko z wanilig —
wlasny wyrob, herbatka
migtowa, kiwi.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
maslo 82%, mleko 2%, cukier z

prawdziwg wanilig, dzem truskawkowy,
migta ekspresowa; Kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 30.01.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Roso6t z kaszka manng 1 natka Deserek z twarozku potttustego
chleb pszenny, razowy z mastem, pietruszki. I jogurtu naturalnego z

wedling debicka 1 rzodkiewka, Skiad surowcowy: Mieso udka z kaczki, wisniami, wafle ryzowe

herbatka z Cytrynq. marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza hatu I’a|ne, rumlanek dO plCla
manna, natka pietruszki, pieprz czarny mielony,

s01 o obnizonej zawarto$ci sodu, lubczyk. Sklad surowcowy: Jogurt naturalny,

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,

razowy, mleko 2%, maslo ekstra 82%, twarozek poltlusty, wisnie bez pestek,
kielbasa debicka /sktad wg etykiety/, Alergeny: gluten, seler wafle ryzowe naturalne, rumianek
rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna. ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko

Il DANIE: Pieczona patka z kurczaka,
ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych
polany masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,

kalafior, brokut, marchewka, masto 82%, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 31.01.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka, razowa z mastem,
satata, schabem pieczonym — wlasny
wyrdb 1 pomidorem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna; banany

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, razowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, schab b/k,
czosnek, papryka mielona stodka; pomidor,
satata mastowa, kawa zbozowa, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, $mietana
12%, ogorki kiszone, ziemniaki, natka pietruszki,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu.

Alergeny: mleko, seler

|l DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
koperkowo — $§mietanowym, kasza
bulgur, buraczki gotowane tarte,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, Smietana 12%, koper, kasza bulgur,
buraki, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Ciasto marchewkowe — wtasny
wypiek, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa,
mandarynka.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja,
marchew, cynamon, proszek do
pieczenia, soda, olej rzepakowy; mleko
2%, kakao naturalne ciemne, rumianek
ekspresowy, mandarynka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




