PONIEDZIALEK 26.05.2025r >

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Pomidorowa z ryzem 1 natkg Jogurt naturalny z borowka
poledwicg drobiowa, ogorkiem pietruszki zabielana $mietang. amerykanska, herbatka

swiezym i papryka czerwong paski, Sklad surowcowy: Mieso fopatka, marchew. rumiankowa, chrupki

kakao na mleku, herbatka z cytryna. pietruszka korzen , seler, por, przecier kukurydziane.

) pomidorowy, ryz biaty, natka pietruszki, lubczyk,
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto $mietana 12%, pieprz czarny mielony, sél o Sktad surowcowy: Jogurt natu_ralny,
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa obnizonej zawartosci sodu. boréwka amerykanska, chrupki
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, papryka kukurydziane, rumianek ekspresowy.
czerwona, ogorek zielony, kakao naturalne Alergeny: mleko, seler
ciemne, herbata lipton, cytryna. Alergeny: mleko

Alergeny: gluten, mleko ) .
g Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w

sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,

surowka z kiszonej kapusty, kompot z
jabftek.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, ziemniaki, kiszona kapusta, szczypiorek,
marchewka, jabtka, woda.

Alergeny:

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 27.05.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
salatg, szynkg tradycyjng i
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka
tradycyjna /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Botwinka z ziemniakami i
koperkiem zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, botwina,

koper, pieprz czarny mielony, sl o obnizonej
zawartosci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Oponki serowe, arbuz,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Mgka pszenna, ser bialy
poltlusty, jaja, soda oczyszczona, arbuz; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Rogal pszenny z mastem, pastg z
dorsza pieczonego, jajek i
szczypiorku z majonezem,
rzodkiewka plastry, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
maslo 82%, filet z dorsza, jaja,
szczypiorek, majonez /jaja/, rzodkiewka,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

28.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, szynka polska i papryka z6lta,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb pszenny,
razowy, masto 82%, mleko 2%, szynka polska

/sktad wg etykiety/, papryka zotta, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Truskawkowa z makaronem
swiderki.

Sktad surowcowy: Truskawki, cukier, makaron
Swiderki lubella.

Alergeny: gluten

Il DANIE: Filet z kurczaka pieczony w
panierce, ziemniaki, surowka z
marchewki, jabtka 1 pora z prazonymi
ziarnami slonecznika 1 jogurtem
naturalnym, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, jaja, bulka

tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, marchew, jabtka,
por, stonecznik tuskany ziarno, jogurt naturalny;

sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do
picia, maca razowa.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, maca
razowa, banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 29.05.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, serem
z0ttym gouda, szynka gotowang i
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
masto ekstra 82%, ser zolty gouda, szynka
gotowana /sktad wg etykiety/, pomidor
malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutow z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, pietruszka
korzen, seler, por, ziemniaki, brokuty, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Ryz zapiekany z jabluszkiem
I cynamonem, malinki w soku
wlasnym do polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, masto ekstra 82%,

jabtka, cynamon mielony, maliny; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, salata, filetem z
indyka, ogérkiem $wiezym 1
rzodkiewka, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, filet z indyka
/sktad wg etykiety/, satata mastowa,
ogorek §wiezy, rzodkiewka; migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 30.05.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Pieczarkowa z makaronem Angielka z mastem i dzemem

mlekiem, chleb pszenny, razowy z swiderki 1 natka pietruszki zabielana truskawkowym, kakao na

mastem, wedling debicka i papryka Smietang. mleku, herbatka migtowa, Kiwi.

czerwong, herbatka z cytryna. Skfad surowcowy: Migso topatka, marchew, Sktad surowcowy: Mleko 2%, angielka

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle, pietruszka korzen, S?Ie,r » POr, pleczarl_<|, natka pszenna, masto 82%, dzem

chleb pszenny, razowy, masto 82%, mleko 2%, | PIErUszKi, lubczyk, Smietana 12%, pieprz czarny | truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu, mieta ekspresowa; kiwi.

wedlina debicka /sktad wg etykiety/, papryka

czerwona, herbata lipton, cytryna. makaron Swiderki lubella.

Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko, seler
Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pieczone ziemniaczki,
kietbaska z grilla, ketchup tagodny,
ogorek swiezy stupki, lemoniada.
Sktad surowcowy: Kielbaska wiejska /sktad wg

etykiety/ ziemniaki, ogorek zielony, ketchup
tagodny /seler/, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



