PONIEDZIALEK 26.01.2026r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Kaszka manna na rosole z natkg | Angielka pszenna z mastem i
chleb pszenny z mastem, poledwica pietruszki. twarozkiem poétttustym z wanilig,
sopocka 1 ogérkiem $wiezym, herbatka kisiel z wisniami do picia.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
/ siaby napar/ z cytryna. marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza

. . , s Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
. manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej maslo 82%. twarée pélttusty. cukier z
Sktad surowcowy: Makaron zacierka, chleb zawartosci sodu, natka pietruszki. o, gp Y

pszenny, masto ekstra 82%, mleko 2%, prawdz'iwa, Waniliq, wisnie bez pestek,
poledwica sopocka /sktad wg etykiety/, ogorek Alergeny: gluten, seler maka ziemniaczana.

$wiezy, herbata lipton, cytryna. .
Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w | Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko panierce, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej z rzodkiewka 1 koperkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,

olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta pekinska,
rzodkiewka, koper; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 27.01.2026r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Krem z bialych warzyw z Rogal pszenny z mastem, serem
poledwica drobiowg i rzodkiewka, grzankami. zottym gouda 1 pomidorem,
kakao na mleku, herbatka /staby napar/ herbatka rumiankowa;

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
z cytryng. por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior, mandarynka.
gatka muszkatotowa, imbir mielony, pieprz

Skiad surowcowy: Bulka kajzerka, masto czarny mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto

ekstra 82%, mleko 2%, polgdwica drobiowa bagietka pszenna. 82%, ser zolty gouda, pomidor,
/sktad wg etykiety/, rzodkiewka, satata mastowa, rumianek ekspresowy, mandarynka
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna. Alergeny: gluten, seler

Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko
Il DANIE: Gulasz z szynki z cebulkg w
sosie wlasnym, kasza jeczmienna,
surowka z ogorka kiszonego, jabtek i
czerwonej cebulki, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, kasza jeczmienna,

ogorki kiszone, jabtka, cebula czerwona;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie



SRODA  28.01.2026r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki ryzowe na ZUPA: Roso6t z lanymi kluseczkami 1 Koktajl na maslance 1 jogurcie
mleku, chleb pszenny, graham z natkga pietruszki. naturalnym z bananami do

mastem, wedling szynkowa i papryka | ¢, 4 surowcowy: Mieso udka z kaczki, marchew, picia, chalka z mastem i
czerwong, kakao na mleku, herbatka por, pietruszka korzen, seler, jaja, maka pszenna, dzemem thkaWkowym.

/ siaby napar/ z cytrynag. pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci

sodu, lubczyk, natka pietruszki. Skiad surowcowy: Maslanka

naturalna, jogurt naturalny, chaltka
Alergeny: gluten, jaja, seler drozdzowa, maslto ekstra 82%,
banany, dzem truskawkowy.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb
pszenny, graham, maslo ekstra 82%, mleko
2%, wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/,

papryka czerwona, herbata lipton, cytryna.
i ) Alergeny: mleko

I1 DANIE: Watrobka drobiowa duszona z s

cebulka, ziemniaki, surowka z kiszonej

kapusty, kompot z jabtek.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Watrébka drobiowa, cebula, olej
rzepakowy, mgka pszenna, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka, jabtka, szczypiorek.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK  29.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwica tradycyjng 1 ogorkiem
swiezym, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica tradycyjna

/sktad wg etykiety/, ogorek §wiezy, kawa
zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z kietbaska,
ziemniakami 1 natkg pietruszki
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, kielbaska §laska /sktad
wg etykiety/, por, pieprz czarny mielony, sl o
obnizonej zawartos$ci sodu, ziemniaki, natka
pietruszki.

Alergeny: seler

II DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem poétttustym, jogurtem i
cynamonem, mus z truskawek do
polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella swiderki,
twarog pottlusty, jaja, jogurt naturalny, masto

82%, cynamon mielony, truskawki; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, ziarnisty z
mastem, satatka z dorsza
pieczonego, ryzu, koperku 1
ogorka kiszonego, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, masto 82%, filet z dorsza,
cebula, papryka mielona stodka,
czosnek; ryz biaty, koper, ogorki
kiszone, majonez /jaja/, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

30.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem,
satata, szynka biatg gotowang i
ogorkiem kiszonym plastry, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby
napar/ z cytrynag.

Sktfad surowcowy: Chleb pszenny, graham,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, ogorek kiszony,
satata mastowa, kawa zbozowa /sktad wg
etykiety/, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk czerwony z
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, buraki, pieprz czarny

mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,
ziemniaki, natka pietruszki, §mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

11 DANIE: Gulasz drobiowy z indyka
zabielany $mietang, kasza bulgur,
marchewka gotowana polana
masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z indyka, cebula, czosnek,
$mietana 12%, kasza bulgur, marchew, masto
82%:; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Butka maslana z mastem 1
miodem naturalnym
wielokwiatowym, kakao na
mleku, herbatka rumiankowa,
kiwi.

Sktad surowcowy: Bulka maslana,
maslto 82%, mleko 2%, miod naturalny

wielokwiatowy, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy, kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




