PONIEDZIALEK 24.02.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron kokardki mate
na mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, wedling szynkowa 1 ogérkiem
swiezym, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
orkiszowy, masto 82%, mleko 2%, wedlina

szynkowa /sktad wg etykiety/, ogorek zielony,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, ryz biaty,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Gulasz wieprzowy w sosie
wlasnym z cebulka, ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty, kompot z
porzeczki czarne;.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, jabtka, szczypiorek;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny:

Jogurt naturalny z borowka
amerykanska — wlasny wyrob,
wafle suche deserowe, rumianek
do picia.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,

boréwka amerykanska, wafle suche
deserowe, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 25.02.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowg 1 pomidorem,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto 82%,
mleko 2%, poledwica drobiowa /sktad wg

etykiety/, satata mastowa, pomidor, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami 1 natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kasza jeczmienna,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Placuszki nalesnikowe z
jabtuszkiem oprdszone pudrem,
gruszka konferencja, lemoniada.
Sktad surowcowy: Mleko 2%, jajka, maka

pszenna, jabtka, cukier puder, gruszka
konferencja; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, satata, pieczenig z natka
pietruszki — wlasny wyrob,
ogorek swiezy stupki, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslto 82%, pieczen: szynka
mieso, jajka, bulka pszenna, papryka
mielona stodka, natka pietruszki; ogorki
Swieze; migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 26.02.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata, ZUPA: Zurek z jajkiem i kietbaska. Koktajl na maslance 1 jogurcie
szynkq wiejska 1 papryka kolorowg Sklad surowcowy: Mieso fopatka, jaja, kielbasa ngtgralnym z.truskawka.ml do
paski, kakao na mleku, herbatka z wiejska /sktad wg etykiety/, zurek naturalny na picia, chrupki kukurydziane.
cytryng. zakwasie, majeranek, li$¢ laurowy, pieprz

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, truskawki,
Alergeny: gluten, jaja chrupki kukurydziane.

mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu.
Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto 82%,
mleko 2%, szynka wiejska /sktad wg etykiety/,
satata mastowa, papryka czerwona, z6tta, kakao

naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna. Alergeny: mleko

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym z cebulka, ziemniaki, surowka
z kapusty pekinskiej z rzodkiewka 1
koperkiem, lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, ziemniaki,
kapusta pekinska, koper, rzodkiewka, olej
rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 27.02.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka pszenna, razowa z mastem,
satata, szynka tradycyjng 1 pomidorem,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
mleko 2%, maslo 82%, szynka tradycyjna
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor,
kawa zbozowa, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

7ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, bagietka pszenna,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, gatka muszkatotowa, imbir mielony.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Oponki serowe, banany,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, ser bialy
pottlusty, jaja, soda oczyszczona, olej
rzepakowy, banany; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka z ryzu, kurczaka,
ogorka kiszonego 1 szczypiorku
Z majonezem, chleb pszenny,
razowy z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka,
papryka mielona stodka, czosnek, ryz
bialy, ogorek kiszony, szczypiorek,
majonez /jaja/, chleb pszenny, razowy,
masto 82%, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 28.02.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: kaszka manna na ZUPA: Pieczarkowa z makaronem Kisiel z wisniami do picia,
mleku, chleb pszenny, razowy z muszelki 1 natkg pietruszki zabielana bulka maslana drozdzowa z
mastem, poledwicg sopocka 1 Smietang. mastem 1 twarozkiem

rzodkiewka, herbatka z cytryna. potttustym z wanilia.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron lubella
muszelki, pieczarki $wieze, pieprz czamy
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, Smietana 12%.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
mleko 2%, maslto 82%, twarozek

pottlusty, cukier z prawdziwa wanilia,
wisnie bez pestek, magka ziemniaczana.

Sktad surowcowy: Kasza manna, chleb
pszenny, razowy, maslo 82%, mleko 2%,
poledwica sopocka /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pieczony filet rybny w
panierce, ziemniaki, fasolka gotowana
polana masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, fasolka zielona, maslo 82%; sok
z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



