PONIEDZIALEK 23.06.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, orkiszowy z mastem,
satatg, poledwica drobiowa, ogoérkiem
swiezym I pomidorem, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
ogorek zielony, pomidor, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Truskawkowa z makaronem.

Sktad surowcowy: Truskawki, cukier, makaron
swiderki lubella.

Alergeny: gluten

Il DANIE: Gulasz z wieprzowiny w
sosie z cebulka, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty z marchewka,
jabluszkiem i szczypiorkiem, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, kapusta

kiszona, marchew, jabtka, szczypior; Sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Ryz na mleku, herbatka
rumiankowa, chrupki
kukurydziane, jabtuszka dzielone
na ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz biaty,

rumianek ekspresowy, chrupki
kukurydziane, jabika.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 24.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
szynka wiejska 1 ogorkiem kiszonym,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.
Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto 82%,
szynka wiejska /sktad wg etykiety/, mleko 2%,

satata mastowa, ogorek kiszony, kakao naturalne
ciemne, herbata ekspresowa lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk czerwony z
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, buraki, ziemniaki,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, lubczyk, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym, kasza jeczmienna,
fasolka mtoda szparagowa polana
masetkiem, kompot z jablek.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, cebula, przecier pomidorowy, kasza

jeczmienna Srednia, masto 82%, fasola swieza
76lta; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Bulka maslana drozdzowa z
mastem 1 dzemem
truskawkowym, mleczko
waniliowe, herbatka migtowa,
banany.

Sktad surowcowy: Bulka maslana,
masto 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, cukier z prawdziwg
wanilia, migta ekspresowa, banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 25.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska 1 papryka
70t paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra

82%, kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/,
papryka zo6tta, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniaczek z mtodej kapusty
w pomidorach z ziemniakami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kapusta mtoda, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawartos$ci sodu, ziemniaki.

Alergeny: seler

|l DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem potttustym, jogurtem 1
cynamonem, borowki w soku
wlasnym, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella §widerki,
twarég pottlusty, jaja, jogurt naturalny, masto

82%, cynamon mielony, boréwki; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka z kurczakiem, indykiem,
ogorkiem §wiezym 1 koperkiem z
majonezem, butka pszenna,
razowa z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna,
razowa, maslo 82%, filet z kurczaka,
filet z indyka, czosnek, olej rzepakowy,
ogorek swiezy, koper, majonez /jajal/,
micta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 26.06.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: owsianka z zurawing na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling poledwicows |
papryka czerwong paski, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Platki owsiane gérskie,
zurawina, chleb pszenny, razowy, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, wedlina poledwicowa
/sktad wg etykiety/, papryka czerwona, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, marchew,
por, pietruszka korzen, seler, kasza manna, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
natka pietruszki, lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Dorsz pieczony w panierce,
ziemniaki, satatka z ogorka §wiezego 1
rzodkiewki z koperkiem i $mietana,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, ogorek swiezy, rzodkiewka,
koper, $mietana 12%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Kisiel z wisniami do picia,
angielka z mastem 1
twarozkiem potthustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna,
maslo ekstra 82%, twarozek

pottlusty, cukier z prawdziwa wanilia,
wisnie bez pestek, maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 27.06.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satatg,
schabem pieczonym /wtasny wyrob/ i
pomidorem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, schab b/k, czosnek,
papryka mielona stodka; satata mastowa,
pomidor malinowy, kawa zbozowa /sktad wg
etykiety/, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z kietbaska,
ziemniakami 1 natkg pietruszki
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, kielbaska wiejska
/sktad wg etykiety/, por, pieprz czarny mielony,

s0l o obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki, natka
pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
maseltkiem, arbuz, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,
maka pszenna, maslto 82%, winogron ciemny;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, filetem z indyka 1
papryka kolorowg paski,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, filet
wedzony z indyka /sktad wg etykiety/,
papryka czerwona, zielona, zo6tta,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




