PONIEDZIALEK 22.09.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, orkiszowy z mastem,
wedling krakowska 1 papryka zielong
paski, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
orkiszowy, masto ekstra 82%, mleko 2%o,
kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/,
papryka zielona, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, kasza jaglana.

Alergeny: seler

Il DANIE: Zrazy w sosie wlasnym z
ziemniakami, fasolka szparagowa
Swieza gotowana polana masetkiem,
woda z cytryng 1 §wiezg mi¢ta.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, cebula, jaja,
bulka pszenna, maka pszenna, olej rzepakowy,

ziemniaki, fasola szparagowa $wieza, masto
ekstra 82%o, sok z cytryn, woda, mieta Swieza.

Alergeny: mleko, gluten, jaja

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z bananami do picia,
chatka drozdzowa z mastem i
miodem naturalnym
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, banany, chalka
drozdzowa, masto ekstra 82%, midd
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

23.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
salatg, poledwicg sopocka, tartym
zoltym serem 1 papryka czerwong
paski, kakao na mleku, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
mleko 2%, maslo ekstra 82%, ser z6lty gouda,
poledwica sopocka /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutow z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, brokuty,
pieprz czarny mielony, imbir mielony, gatka
muszkatotowa, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pampuszki /wlasny wyrob/
polane sosem z truskawek i jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,

jaja, jogurt naturalny, truskawki, drozdze; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Rogal pszenny z mastem, satatka
z szynki, ryzu, ogorka §wiezego 1
szczypiorku, herbatka
rumiankowa; brzoskwinia ufo.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto
82%, szynka wiejska /sktad wg etykiety/,
ryz biaty, ogorek swiezy, szczypior,
majonez /jaja/, rumianek ekspresowy,
brzoskwinia ufo.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 24.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Jajeczko gotowane, sos jogurtowy z
ogorkiem kiszonym, chleb pszenny,
razowy z mastem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
masto ekstra 82%, mleko 2%, jajka, jogurt

naturalny, ogorek kiszony, kawa zbozowa,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ros6t z makronem nitka 1 natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
wotowina, skrzydta z indyka, marchew, pietruszka
korzen, seler, por, makaron nitka, pieprz czarny
mielony, s61 o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk,
natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Patka z kurczaka pieczona,
ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej
z koperkiem 1 rzodkiewka, kompot z
jabftek.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,
kapusta pekinska, koper, rzodkiewka, olej
rzepakowy; jabtka, woda.

Alergeny:

Domowe belriso na mleku,
wisnie w soku wtasnym do
polania, maca razowa, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz
bialy, wisnie bez pestek, maca razowa,
rumianek ekspresowy

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK  25.09.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i Buika kajzerka z mastem,
mlekiem, chleb pszenny, razowy z natkg pietruszki zabielana §mietang. satatg, pasztetem pieczonym
1’na.slf:m, wedling debicka 1 ogorkiem Sklad surowcowy: Mieso topatka wieprzowa, drobiowo — V’VIeprzowym
$wiezym, herbatka /staby napar/ z por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior, | /Wiasny wyrob/ i pomidorem
cytrynag. pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci ma]inowym, herbatka miqtowa;
sodu, lubczyk, natka pietruszki, Smietana 12%. Sliwka
Sklad surowcowy: Platki kukurydziane, chleb . )
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra Alergeny: mleko, seler Sklad surowcowy: Bulka kajzerka,
82%, wedlina debicka /sktad wg etykiety/, masto ekstra 82%, pasztet: udka z
ogorek zielony, herbata Lipton, cytryna. kurczaka, topatka wieprzowa, jaja;
_ Il DANIE: Ryz zapiekany z jabluszkiem | pomidor malinowy, satata mastowa,
Alergeny: gluten, mleko . ... . 0
I cynamonem, mus z malin i jogurtu migta ekspresowa; Sliwka.
naturalnego do polania, lemoniada. Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy: Ryz biaty, jablka, cynamon,
maliny, jogurt naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 26.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
filetem z indyka i papryka kolorowa
paski, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, maslo ekstra
82%, mleko 2%, filet z indyka wedzony /sktad
wg etykiety/, papryka czerwona, zotta, zielona,
satata mastowa, kawa zbozowa, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i
natkg pietruszki zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, makaron
swiderki lubella, $mietana 12%, natka
pietruszki, pieprz czarny mielony, sol o obnizone;j
zawarto$ci sodu, przecier pomidorowy, lubczyk.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, satata lodowa z
pomidorem malinowym w sosie
winegret, kompot wieloowocowy.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, satata lodowa, pomidor
malinowy, sok z cytryn, olej rzepakowy;
porzeczka czarna, porzeczka czerwona, agrest,
jablka, sliwka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Ciasteczka owsiane z zurawing
— wlasny wypiek, kakao na
mleku, herbatka rumiankowa,
banany.

Sktad surowcowy: Platki owsiane,
maka pszenna, maslo dobre 82%,
jaja, proszek do pieczenia, zurawina,
mleko 2%, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy, banany.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




