PONIEDZIALEK 22.04.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
poledwica drobiowg 1 pomidorem,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto dobre
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, pomidor, satata mastowa,

kakao naturalne ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, natka
pietruszki, pieprz mielony, sdl o obnizonej
zawartos$ci sodu, ryz bialy.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, mizeria, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, bulka tarta, cebula, ziemniaki, ogorki

zielone, $mietana 12%, olej rzepakowy; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt naturalny z borowka
amerykanska, chrupki
kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
boréwka amerykanska, chrupki
kukurydziane, rumianek ekspresowy.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 23.04.2024r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny z mastem,
wedling debicka 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Ptatki kukurydziane, chleb
pszenny, masto dobre ekstra 82%, mleko 2%,

kielbasa debicka, /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i
natkg pietruszki zabielana §mietana.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, natka pietruszki, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
kalafior, ziemniaki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —

pomidorowym, ogorek kiszony stupki,
kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Szynka migso, passata
pomidorowa, czosnek, bazylia, cebula, ogérek
kiszony; jabtka, woda.

Alergeny:

Angielka pszenna z mastem 1
dzemem owocowym, kakao na
mleku, herbatka migtowa,
banany.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna,
maslo 82%, dzem truskawkowy, kakao
naturalne ciemne, migta ekspresowa,
banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 24.04.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, pastg z
szynki gotowanej, szczypiorku i tartej
rzodkiewki z majonezem, ogérek
zielony plastry, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo dobre ekstra 82%, szynka gotowana
/sktad wg etykiety/, szczypiorek, rzodkiewka,
majonez /jaja/, ogorek zielony, kakao naturalne
ciemne /sktad wg etykiety/, herbata Lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Kapusniaczek z kiszonej kapusty
z ziemniakami i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, kapusta kiszona,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, majeranek.

Alergeny: seler

|| DANIE: Nales$niki z twarozkiem
potthustym, gruszka, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, olej rzepakowy, gruszka konferencja; sok
Z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Paréwka z szynki na ciepto,
chleb pszenny z mastem,
pomidorki koktajlowe krojone
na potowe, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
93% miesa /sktad wg etykiety/, chleb
pszenny, masto dobre ekstra 82%,
pomidorki koktajlowe, micta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 25.04.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny z mastem, poledwica
sopocka 1 papryka czerwona paski,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, poledwica

sopocka /sktad wg etykiety/, papryka czerwona,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z kietbaska,
ziemniakami 1 natkg pietruszki
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
kielbasa wiejska /sktad wg etykiety/, lubczyk,
natka pietruszki, $mietana 12%.

Il DANIE: Kurczak w sosie Smietanowo
— pieczarkowym z makaronem penne,
kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, pieprz czarny
mielony, cebula, czosnek, pieczarki, olej

rzepakowy, Smietana 12%, makaron penne
lubella; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Bulka kajzerka z mastem, pasta
z dorsza pieczonego, koperku i
jajka, rzodkiewka plastry,
herbatka rumiankowa;
pomarancze dzielone na
czastki.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
maslo 82%, filet z dorsza, koper,
pieprz czarny mielony, sol o obnizone;j
zawarto$ci sodu, jajka, rzodkiewka,
rumianek ekspresowy, pomarancze.

Alergeny: gluten, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 26.04.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, salatg, filetem z indyka i
pomidorem, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, filet z
indyka /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, imbir
mielony gatka muszkatotowa, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym z cebulka, kasza peczak,
buraczki gotowane, lemoniada.

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, kasza
peczak, buraki, sok z cytryn.

Alergeny: gluten

Jabtuszko pieczone z
cynamonem, butka drozdzowa
maslana z mastem, kakao na
mleku, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Bulka maslana
drozdzowa, maslo dobre ekstra 82%,
mleko 2%, kakao naturalne ciemne;
jabtka, cynamon mielony.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




