PONIEDZIALEK 20.10.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, wedling debicka 1 papryka
zielong paski, herbatka /staby napar/
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb
pszenny, orkiszowy, masto ekstra 82%, mleko
2%, Kkielbasa debicka /sktad wg etykiety/,
papryka zielona, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, kasza jaglana.

Alergeny: seler

|l DANIE: Bitki wieprzowe w sosie

wlasnym z cebulka, ziemniaki, mizeria,

lemoniada.

Sktad surowcowy: Lopatka wieprzowa, cebula,
papryka mielona stodka, maka pszenna, olej
rzepakowy, ziemniaki, ogorki §wieze, Smietana
12%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko, gluten

Smoothie truskawkowo —
bananowe na maslance, butka
maslana drozdzowa z mastem 1
miodem naturalnym
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
banany, truskawki, bulka maslana
drozdzowa, masto ekstra 82%, miod
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

21.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
schabem pieczonym w ziotach /wlasny
wyrob/ 1 pomidorem malinowym,
kakao na mleku, herbatka /staby napar/

z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, schab b/k, czosnek,
tymianek, rozmaryn; satata mastowa, pomidor
malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk ukrainski z
ziemniakami zabielany §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
por, marchew, pietruszka korzen, seler,
ziemniaki, buraki, fasolka zielona, pieprz czarny

mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane

masetkiem, pomarancze dzielone na
czastki, kompot z porzeczki czarnej.
Sktad surowcowy: Ser bialy poltlusty, maka

pszenna, jaja, masto ekstra 82%, pomarancze;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Satatka warzywna, chleb
pszenny, razowy z mastem i
wedling poledwicowa, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslto 82%, wedlina
poledwicowa /sklad wg etykiety/, satatka
warzywna: marchewka, pietruszka
korzen, szczypiorek, seler, ogorek
kiszony, jabtka, jajka, majonez /jaja/,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 22.10.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, salata, ZUPA: Kaszka manna na rosole z natkg | Jogurt naturalny z malinami,

szynkg biatg gotowang i ogorkiem pietruszki. chrupki kukurydziane,

$wiezym, kakao na mleku, herbatka Skdad surowcowy: Mieso udka z kaczki, herbatka rumiankowa.

/staby napar/ z cytryna. marchew, pietruszka korzef, seler, por, manna, Skiad surowcowy: Jogurt naturalny,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci maliny, chrupki kukurydziane,

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto ekstra > ) |
82%, mleko 2%, szynka biala gotowana /sktad sodu, lubczyk, natka pietruszki. rumianek ekspresowy

wg etykiety/, salata mastowa, ogorek zielony,
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, surowka z kapusty
biatej z koperkiem 1 olejem, kompot z
jabtek.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, kapusta biata, koper, sok z cytryn,
olej rzepakowy; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 23.10.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
pieczenig z natka pietruszki — wlasny
wyrob 1 pomidorem malinowym,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, pieczen: szynka migso,
jaja, bulka pszenna, pietruszka natka, satata

mastowa, pomidor malinowy, kawa zbozowa,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z biatych warzyw z
grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior,
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci

sodu, gatka muszkatotowa, imbir mielony,
bagietka pszenna.

Alergeny: mleko, seler

|l DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, gruszka
konferencja, lemoniada.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, mleko 2%,

jaja, olej rzepakowy, gruszka konferencja; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: mleko, jaja, gluten

Chleb zytni z mastem, pesto z
twarozku potthustego ze
szpinakiem i ziarnami
stonecznika, herbatka migtowa;
marchewka $wieza stupki do
chrupania.

Sktad surowcowy: Chleb Zytni, masto
ekstra 82%o, twarog potthusty, szpinak,
ziarna stonecznika, migta ekspresowa;
marchew $wieza.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 24.10.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Ryzowy krupniczek na rosole z | Pianka truskawkowo —
chleb pszenny, razowy z mastem, natka pietruszki. jogurtowa /wlasny wyrob/,
We;dl_lna} szynkow3 1 papryka zotta Sklad surowcowy: Mieso udka z kaczki, wafelki suche_ deserowe,
paski, herbatka /staby napar/ z cytryna. | marchew, por, pietruszka korzen, seler, natka herbatka rumiankowa.

7 L pietruszki, pieprz czarny mielony, sol o obnizone;j _
Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny, zawartosci sodu, lubczyk, ryz bialy. Sktad SUrOWCOWY: Jogurt naturalny,
razowy, mleko 2%, maslo ekstra 82%, truskawki, zelatyna spozywcza, wafle
wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/, papryka | Alergeny: seler suche, rumianek ekspresowy.

z6Ma, herbata Lipton, cytryna.
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko .
ey g Il DANIE: Patka z kurczaka pieczona,

ziemniaki, satata polana $mietang z
tartg rzodkiewka, kompot sliwkowy.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,
salata mastowa, rzodkiewka, §mietana 12%;
sliwki, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



