PONIEDZIALEK 20.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: kaszka manna na
mleku, rogal pszenny z mastem,
twarozkiem poétttustym z wanilig,
dzemem truskawkowym, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Kasza manna, rogal
pszenny, masto dobre ekstra 82%, mleko 2%,
twarozek pottlusty, cukier z prawdziwa wanilig,
dzem truskawkowy, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem brgzowym
1 natkg pietruszki zabielana $mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ryz brazowy,
przecier pomidorowy, natka pietruszki, pieprz

mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w
panierce, ziemniaki, satatka z ogorka
kiszonego, szczypiorku i jablika,
kompot z porzeczki.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,
olej rzepakowy, ziemniaki, ogérki kiszone,
szczypior, jabtka; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Borowki w soku wlasnym, wafle
suche deserowe, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Boréwka
amerykanska, wafle suche, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 21.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowa, pomidorem
malinowym i ogorkiem $§wiezym,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
dobre ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, pomidor
malinowy, ogdrek zielony, kakao naturalne
ciemne /sktad wg etykiety/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Brokulowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, brokuty, ziemniaki,

lubczyk, pieprz czarny mielony, s6l o obnizone;j
zawartosci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Makaron kokardki na ciepto z
twarogiem potthustym, truskawki
swieze z jogurtem naturalnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron kokardka lubella,
ser bialy péltlusty, jogurt naturalny, truskawki
swieze; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Satatka z kurczakiem, ogorkiem
zielonym i koperkiem z
majonezem, chleb zytni z
mastem, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka,
cebula, papryka mielona stodka, pieprz
czarny mielony, og6rek zielony, koper,
majonez /jaja/, chleb zytni, masto dobre
ekstra 82%o, micta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 22.05.2024r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Rogal pszenny, butka grahamka z ZUPA: Krem z bialych warzyw z Domowe belriso na mleku z
mastem, satata, wedling szynkowa, grzankami zabielany §mietang. wisniami w soku wlasnym do
rzodkiewka i pomidorem malinowym, | ¢, . surowcowy: Mieso topatka, Kalafior, por, pola_nla, maca razowa, herbatka
kakao na mleku, herbatka z cytrynq pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony, rumiankowa.

s0l o obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki, o )
Sktad surowcowy: Rogal pszenny, butka bagietka pszenna, $mietana 12%. Slf}a(.i surowcowy: Mleko 2%, ryz,
grahamka, masto dobre ekstra 82%, mleko wisnie bez pestek, maca razowa,
2%, wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/, Alergeny: gluten, mleko, seler rumianek ekspresowy.
pomidor malinowy, rzodkiewka, herbata lipton,
cytryna. Alergeny: gluten, mleko

BIEGI PRZEDSZKOLAKOW -

Al . gluten, mleko
ergeny: glu SPRINTEM DO MARATONU

Il DANIE /w plenerze/: Kietbaski opiekane,
ketchup tagodny, ogoérki kiszone stupki,
chleb pszenny, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Kielbaska wiejska /sktad wg
etykiety/, chleb pszenny, ketchup tagodny /seler/,
ogorki kiszone, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 23.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny z mastem,
jajeczka gotowane /plastry/, pomidor
malinowy, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Ptatki ryzowe, chleb pszenny,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, jajka,
pomidor malinowy, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Botwinka z ziemniakami
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, botwina, ziemniaki,

pieprz czarny, mielony, sol o obnizonej
zawarto$ci sodu, lubczyk, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie z cebulka, kasza jeczmienna,
marchewka gotowana polana
masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,

cebula, kasza jeczmienna, maslto dobre ekstra
82%, marchew; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Butka maslana drozdzowa z
mastem i miodem
wielokwiatowym, kakao na
mleku, herbatka migtowa,
banany.

Sktad surowcowy: Bulka maslana
drozdzowa, masto dobre ekstra 82%,
mleko 2%, midd naturalny
wielokwiatowy, kakao naturalne ciemne,
migta ekspresowa, banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 24.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, szynka gotowang 1 ogorkiem
swiezym, serem zO0ttym gouda
[startym/ i pomidorem malinowym,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, szynka
biala gotowana /sktad wg etykiety/, ogérek
zielony, pomidor malinowy, ser zolty gouda
/sktad: mleko, sél, chlorek wapnia, kultury

bakterii/, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pieczarkowa z makaronem
zabielana $mietana.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, pieczarki, makaron

lubella $widerki, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Kotlet z dorsza pieczony,
ziemniaki, kolorowa satatka z olejem i
koperkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, butka
tarta, ziemniaki, satata lodowa, roszponka,

rukola, rzodkiewka, olej rzepakowy, papryka
czerwona, zotta: sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Arbuz, chrupki kukurydziane,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Arbuz, chrupki
kukurydziane, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




