PONIEDZIALEK 19.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: kaszka manna na
mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, wedling krakowska, ogorkiem
Swiezym 1 papryka czerwona,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, kasza manna,
kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/, ogorek
zielony, papryka czerwona, herbatka lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselka 1 ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, groszek zielony,
brukselka, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawarto$ci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem poétttustym, jogurtem i
cynamonem, malinki w soku wlasnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella §widerki,
twarog poltlusty, jaja, jogurt naturalny, masto

82%, cynamon mielony, maliny; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Buika kajzerka z mastem, satata,
szynkg bialg gotowana,
pomidorem malinowym i
papryka zo6tta, herbatka mi¢towa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto ekstra 82%, szynka gotowana
biala /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor malinowy, papryka zo6lta, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 20.05.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: lane kluseczki na ZUPA: Krupniczek ryzowy na rosole z | Koktajl na maslance i jogurcie
mleku, chleb pszenny, razowy z natka pietruszki. naturalnym z bananami do picia,
mas;ﬁm’ ?{0162(}11\)‘/1;% Eadycyjnq I Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, wafle suche deserowe.
e O e petnati ubesy, s csamy mefony, | S sroucony: Maslanka mturaln,
Skiad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, s61 0 obnizonej zawartosci sodu. ' | Jogurt naturalny, wafle suche, banany.
maslo ekstra 82%, mleko 2%, jaja, maka Aleraeny: aluten. mleko

pszenna, poledwica tradycyjna /sktad wg Alergeny: seler geny-g '

etykiety/, rzodkiewka, herbata lipton, cytryna. . .
Y pron. eyiry Il DANIE: Lopatka wieprzowa w sosie z

Alergeny: gluten, mleko cebulka, ziemniaki, kapusta mtoda
duszona z koperkiem, lemoniada.
Sktad surowcowy: Lopatka wieprzowa, cebula,

czosnek, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta
mitoda, koper, masto 82%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



SRODA 21.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satata, pieczenig z natkg
pietruszki /wlasny wyrob/ i pomidorem
malinowym, kakao na mleku, herbatka

Z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
mastlo ekstra 82%, mleko 2%, pieczen: szynka
migso, jaja, bulka pszenna, natka pietruszki;
satata mastowa, pomidor malinowy, kakao
naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ogorki kiszone, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, ziemniaki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

|l DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, pomarancze dzielone
na czgstki, kompot z porzeczki czarne;.
Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka

pszenna, drozdze, olej rzepakowy, pomarancze;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Zapiekanki z oregano, szynka i
serem z6ttym, ketchup fagodny,
papryka kolorowa paski,
herbatka mi¢towa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,

maslo ekstra 82%, szynka wiejska

/sktad wg etykiety/, ser zolty gouda,
oregano, papryka czerwona, zielona,

z6Mta, ketchup tagodny /seler/, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 22.05.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Jajeczko gotowane, sos jogurtowo — ZUPA: Ros6t z makronem nitka i natkg | Kisiel z wisniami do picia,
majonezowy z ogorkiem kiszonym, pietruszki. angielka z mastem i

chleb pszenny, razowy z mastem, twarozkiem pétthustym z

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, o
kakao na mleku, herbatka z cytryna. wotowina, skrzydta z indyka, marchew, pietruszka wanilig.

korzen, seler, por, makaron nitka, pieprz czarny

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, Sktad surowcowy: Angielka pszenna,

masto 82%, mleko 2%, jajka, jogurt mielony, sl o obnizonej zawartosci sodu, maslo ekstra 82%, twarozek péltiusty,
naturalny, majonez /jaja/, ogorek kiszony, lubczyk, natka pietruszki. cukier z prawdziwg wanilig, wisnie bez
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna. pestek, maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, seler
Alergeny: gluten, jaja, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pieczona patka z kurczaka,
ziemniaki, satata ze Smietang i
rzodkiewka, kompot z jablek.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,

salata mastowa, Smietana 12%, rzodkiewka;
jablka, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 23.05.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z ZUPA: Grochowa z makaronem Truskawki §wieze z jogurtem
mastem, salatg, pasztetem pieczonym | kokardki i majerankiem. naturalnym, herbatka
drobiowo — wieprzowym /wilasny rumiankowa.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

wyrob/ 1 pomidorem, kawa zbozowa z i ;
y p > marchew, por, pietruszka korzen, seler, makaron Skiad surowcowy: Jogurt naturalny,

mlekiem, herbatka z cytryng. k.Okardkl IUbe“.a’ grochrlupany, .r‘najeranek, , . | truskawki $wieze, rumianek ekspresowy.
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartos$ci

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, sodu.

maslo ekstra 82%, mleko 2%, pasztet: udka z Alergeny: mleko

kurczaka, topatka wieprzowa, jaja; pomidor Alergeny: gluten, seler

malinowy. satata mastowa, kawa zbozowa,
herbata lipton, cytryna.

Il DANIE: Dorsz pieczony w panierce,
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem §wiezym,
rzodkiewka i1 koperkiem, lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, butka
tarta, ziemniaki, kapusta pekinska, rzodkiewka,
ogorek swiezy, koper, olej rzepakowy, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



