PONIEDZIALEK 18.11.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Jaglanka na rosole z natka Kisiel z wisniami do picia,
mlekiem, chleb pszenny, orkiszowy z | pietruszki. bagietka pszenna z mastem i
masielr(n, 'V\,/idlmq E)lﬁdv;ui[okwq I Sklad surowcowy: Mieso udka z kaczki, twarozkiem potttustym z wanilig.
paprykg zottg paski, herbatka z marchew, por, p_16truszk_a k_orzen, seler, .kasza Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
cytryng. jaglana, natka pietruszki, pieprz czarny mielony, maslo 82%, twarég poltiusty, cukier z

sol o obnizonej zawartosci sodu. . - i
prawdziwa wanilia, wisnie bez pestek,

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle, . .
Alergeny: seler maka ziemniaczana.

chleb pszenny, orkiszowy, mleko 2%, masto
82%, wedlina poledwicowa /sktad wg etykiety/,

: i i Alergeny: gluten, mleko
papryka zotta, herbata Lipton, cytryna. LI DANIE: Kotlet mielony pieczony w e

panierce, ziemniaki, mizeria,

Alergeny: gluten, mleko lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, cebula, jajka,
bulka pszenna, bulka tarta, olej rzepakowy,

ziemniaki, ogorek zielony, $mietana 12%, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 19.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
szynka biatg gotowang i pomidorem,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
82%, mleko 2%, szynka biala gotowana /sktad

wyg etykiety/, satata mastowa, pomidor malinowy,
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutow z grzankami
zabielany §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, brokuly
$wieze, por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki,

pieprz mielony, sél 0 obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna, Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Pampuszki — wlasny wyrob,
polane sosem z truskawek i jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,
jaja, drozdze, truskawki, jogurt naturalny; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ogorek Swiezy stupki,
mig¢ta do picia.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
/93% miesa z szynki/, chleb pszenny,

razowy, maslto 82%, ogorek zielony,
mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 20.11.2024r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: makaron muszelki na | ZUPA: Zurek z jajkiem i kietbaska. Jabtuszko pieczone z
mlekg, Chlep pszgnny Z mastem, Sktad surowcowy: Migso topatka, barszcz bialy cyna_tmonem, k_al_<ao na mleku,
wedling debickg i pomidorem, naturalny na zakwasie, kielbasa wiejska /sklad | Fumianek do picia, wafle
herbatka z cytryna. wg etykiety/, majeranek, liS¢ laurowy, pieprz ryzowe naturalne.

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu.
Sktad surowcowy: Makaron muszelki lubella, Sktad surowcowy: Mleko 2%, kakao
chleb pszenny, masto 82%, mleko 2%, wedlina Alergeny: gluten, mleko naturalne ciemne, jabtka, cynamon
debicka /sktad wg etykiety/, rzodkiewka, herbata mielony, rumianek ekspresowy, wafle
lipton, cytryna. ryzowe naturalne.

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,
buraczki gotowane, kompot z porzeczki
czarnej.

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe, cebula,
olej rzepakowy, ziemniaki, buraki, sok z cytryn;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny:

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 21.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, razowa z mastem,
satata, szynkg tradycyjng i papryka
kolorowga paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
mleko 2%, maslo 82%, szynka tradycyjna
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, papryka
czerwona, zielona, zotta, kakao naturalne ciemne,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ryzem i natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ryz biaty, ogorki

kiszone, pietruszka natka, pieprz czarny mielony,
s6l o0 obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Pieczona palka z kurczaka,
ziemniaki, marchewka gotowana
polana masetkiem, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, cebula,
czosnek, papryka mielona stodka, ziemniaki,
marchew, maslo 82%, porzeczka czarna, woda.

Alergeny: mleko

Budyn waniliowy — wlasny
wyréb, wafle suche deserowe,
pomarancze dzielone na
czastki, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéttka
jaj, maka pszenna, magka ziemniaczana,
cukier z prawdziwg wanilia,
pomarancze, rumianek ekspresowy,
wafle suce deserowe.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 22.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
satata, poledwicg drobiowa i ogorkiem
swiezym, ser zOlty gouda, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo 82%, mleko 2%, ser zolty gouda,
poledwica drobiowa /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, ogorek zielony, kawa zbozowa,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i
natkg pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafiory

$wieze, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawartos$ci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
pomidorowym, kasza pgczak, surowka
z kiszonej kapusty, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jajka, bulka
pszenna, przecier pomidorowy, cebula, kasza

peczak, kapusta kiszona, marchewka, jabluszka,
szczypiorek; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Ciasto drozdzowe — wlasny
wyrob, mleczko z miodem,
herbatka migtowa, banany.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, masto
82%, maka pszenna, jaja, drozdze,
banany, mieta ekspresowa, miod
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




