PONIEDZIALEK 17.11.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Jajeczko gotowane, pieczywo
mieszane z mastem, SOS jogurtowo —
majonezowy z ogorkiem kiszonym,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, jajka, jogurt

naturalny, majonez /jaja/, ogoérek kiszony,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
kokardki i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron kokardki

lubella, groch tupany potéwki, majeranek, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Schab duszony w sosie z
cebulka, ziemniaki, kapusta czerwona
na ciepto, lemoniada.

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, czosnek,

maka pszenna, ziemniaki, kapusta czerwona, olej

rzepakowy; sok z cytryn, woda.
Alergeny: gluten

Domowe belriso na mleku,
wisnie w soku wtasnym do
polania, chrupki kukurydziane,
herbatka mi¢towa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz biaty,
wisnie bez pestek, chrupki kukurydziane,
migta ekspresowa.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 18.11.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
filetem z indyka 1 ogérkiem $wiezym,
kakao na mleku, herbatka /staby napar/
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto ekstra
82%, mleko 2%, filet wedzony z indyka /sktad
wg etykiety/, ogorek swiezy, satata mastowa,
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchewka,
por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, imbir
mielony, gatka muszkatotowa, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, pomarancze dzielone na
czastki, kompot sliwkowy.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,

maka pszenna, masto 82%, pomarancze; §liwka
Swieza, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ketchup tagodny,
papryka czerwona paski,
rzodkiewka plastry, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Paréwki z szynki
93% migesa, chleb pszenny, razowy,
masto 82%, papryka czerwona,
rzodkiewka, ketchup tagodny /seler/,
micta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 19.11.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Kaszka jaglana na rosole z Koktajl na maslance i jogurcie
chleb pszenny, razowy z mastem, natka pietruszki. naturalnym z bananami do picia,
F]Vq(éhﬁ? p/oile;l()lwwowa; 1 pomidorem, Skiad surowcowy: Mieso udka z kaczki, wafle ryzowe naturalne.

erbatka /staby napar/ z Cytryng. marchew, por, pietrusza Korzefs Seler, PIEPTZ | gy, urowcowy: Madlanka naturalna,
Sklad surowcowy: Makaron zacierka, mleko natkaypietruszk}i],’ lubczyk, kaszaJ jaglana. > | Jogurt naturalny, banany, wafle ryzowe
2%, maslo ekstra 82%, chleb pszenny, naturalne.
razowy, wedlina poledwicowa /sktad wg Alergeny: seler _
etykiety/, pomidor malinowy, herbata Lipton, ) ] Alergeny:  mleko
cytryna, Il DANIE: Filet z kurczaka pieczony w

panierce, ziemniaki, salatka z ogorka
swiezego, rzodkiewki 1 koperku polana
olejem, lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, pieprz czarny mielony, cebula,
ziemniaki, ogorek zielony, koper, rzodkiewka,
olej rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 20.11.2025r*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
szynkg biatg gotowang i pomidorem,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Kajzerka pszenna, masto
ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala gotowana

/sktad wg etykiety/, pomidor, satata mastowa,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i
natka pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki, kalafior,

natka pietruszki, lubczyk, pieprz czarny mielony,
s6l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, kalarepa §wieza stupki,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka mig¢so, cebula, czosnek,

passata pomidorowa, bazylia, makaron spaghetti
lubella, kalarepa $wieza; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Rogal pszenny z mastem,
dzemem truskawkowym 1
twarozkiem potthustym z
miodem, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, twarég
pottlusty, midd naturalny
wielokwiatowy, dzem truskawkowy,
kakao naturalne ciemne, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 21.11.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki jaglane na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
poledwica tradycyjng 1 ogorkiem
Kiszonym, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Platki jaglane, chleb pszenny,
razowy, mleko 2%, maslto 82%, poledwica
tradycyjna /sktad wg etykiety/, ogorek kiszony,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek ryzowy na rosole z
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
natka pietruszki, lubczyk, ryz biaty.

Alergeny: seler

Il DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
pomidorowym, ziemniaki, suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 1 olejem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, pieprz czarny mielony, cebula, przecier

pomidorowy, ziemniaki, kapusta biata, koper, olej
rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Jogurt naturalny z borowka
amerykanska — wlasny wyrob,
wafle suche deserowe, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
borowka amerykanska, wafle suche,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




