PONIEDZIALEK 17.03.2025r >

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Gulaszowa z wieprzowing, Chatka drozdzowa z mastem 1
chleb pszenny, orkiszowy z mastem, warzywami i ziemniakami zabielana miodem wielokwiatowym,
poledwica tradycyjna i ogorkiem Smietang. dzemem truskawkowym, kakao

swiezym, herbatka z cytryna. Sklad surowcowy: Mieso fopatka wieprzowa na mleku, herbatka rumiankowa,
pieczarki, marchew, por, pietruszka korzen, seler, | Winogron ciemny dzielony na
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawarto$ci po}owq_

sodu, lubczyk, natka pietruszki, ziemniaki,

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
orkiszowy, masto ekstra 82%, mleko 2%,
poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/,

ogbrek éwiezy, herbata lipton, cytryna Smietana 12%. Sktad surowcowy: Mleko 2%, maslo
g zy, pton, cytryna. . 82%, chalka drozdzowa, miod naturalny
Alergeny: mleko, seler wielokwiatowy, kakao naturalne ciemne,

Alergeny: gluten, mleko ) . .
rumianek ekspresowy, winogron ciemny.

Il DANIE: Lazanki z kapusta kiszong i | /"9eny- gluten, mleko

kietbaska, banany, lemoniada.
Sktad surowcowy: Kapusta kiszona, makaron
lazanka lubella, kielbasa wiejska /sktad wg

etykiety/, cebula, olej rzepakowy; banany; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: mleko, gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 18.03.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
szynkg biatg gotowang i pomidorem,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala gotowana

/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor,
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek ryzowy na rosole z
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz,

pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci
sodu, lubczyk, natka pietruszki, ryz biaty.

Alergeny: seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, fasolka zielona
gotowana polana masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, fasola zielona, maslo 82%, sok
Z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Deserek z jogurtu naturalnego z
zielong galaretka, kiwi, herbatka
rumiankowa, chrupki
kukurydziane.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
kiwi, zelatyna spozywcza, rumianek

ekspresowy, chrupki kukurydziane.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 19.03.2025r =

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenny, razowy z mastem, ZUPA: Pomidorowa z makaronem 1 natka | Koktajl na maslance i jogurcie
jajeczkiem gotowanym /plastry/, pietruszki zabielana $mietang. naturalnym z truskawkami do

ogorkiem kiszonym i papryka picia, wafle ryzowe naturalne.

g Sktad surowcowy: Mieso udka z kaczki, marchew,
czerwong paski, kakao na mleku,

herbatk por, pietruszka korzen, seler, makaron lubella Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
erbatka z cytryna. $widerki, przecier pomidorowy, pieprz czarny maslanka naturalna, truskawki, wafle
Sklad surowcowy: Chleb pszenny, razowy mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, | TyZowe naturalne.

n_ﬂeko 2%, masto ekstra 82%, jajka, ogorek natka pietruszki, Smietana 12%. Alergeny: mieko

kiszony, papryka czerwona, kakao naturalne

ciemne, herbata Lipton, cytryna. Alergeny: gluten, mleko, seler

Alergeny: gluten, jaja, mleko Il DANIE: Watrobka drobiowa duszona z

cebulka, ziemniaki, surowka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem Swiezym 1
koperkiem z olejem, kompot z jablek.
Sktad surowcowy: Watrobka drobiowa, cebula, olej

rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, kapusta
pekinska, ogorek zielony, koper; jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK

20.03.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
poledwica drobiowa i pomidorem,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto ekstra
82%, mleko 2%, poledwica drobiowa /sktad
wyg etykiety/, satata mastowa, pomidor, kawa
zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogoérkowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ogorki kiszone,
ziemniaki, pieprz mielony, s6l o obnizonej
zawartosci sodu, lubczyk, natka pietruszki,
$mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Nale$niki z twarozkiem
potttustym, borowki w soku wiasnym
do polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, mleko

2%, jaja, mgaka pszenna, olej rzepakowy,
borowka amerykanska; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, pastg z szynki,
rzodkiewki i majonezu, koperek
swiezy, papryka zotta paski,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, szynka

wiejska, rzodkiewka, majonez /jajal/,
koper, papryka z6lta; migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 21.03.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron muszelki na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, kietbasg krakowska 1 papryka
czerwong paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, makaron
muszelki lubella, kietbasa krakowska /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, bagietka pszenna,
imbir mielony, gatka muszkatotowa, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,
tarta rzodkiew biata z jogurtem
naturalnym, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, ziemniaki, rzodkiew biata, jogurt
naturalny; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: mleko

Kisiel z wisniami do picia,
angielka pszenna z mastem i
twarozkiem poétttustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna,
masto 82%, twarozek pétttusty, cukier z
prawdziwg wanilig, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




