PONIEDZIALEK 16.09.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
filetem z indyka, ogorkiem $wiezym i
papryka z6lta paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, filet wedzony z
indyka /sktad wg etykiety/, ogérek zielony,
papryka zotta, satata mastowa, kakao naturalne
ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokuléw z grzankami
zabielany §mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, brokuty,
ziemniaki, por, pietruszka korzen, seler, bagietka
pszenna, pieprz mielony, sol o obnizonej

zawartos$ci sodu, gatka muszkatotowa, imbir
mielony, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Makaron kokardki na ciepto z
twarozkiem polthustym polany musem
z truskawek, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy pélttusty, makaron

lubella kokardki, masto 82%, truskawki; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Kanapka z pieczywa mieszanego
Z jajeczkiem gotowanym
/plastry/ i pomidorem
malinowym, migta do picia,
jabtuszka dzielone na ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
orkiszowy, masto 82%, jajka, pomidor
malinowy, jablka, mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 17.09.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki jaglane z
rodzynkami na mleku, chleb pszenny z
mastem, wedling krakowska |
rzodkiewka, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki jaglane, rodzynki
sultanki, chleb pszenny, masto ekstra 82%,
mleko 2%, kielbasa krakowska sucha /sktad

wg etykiety/, rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk ukrainski z kaszg
bulgur.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, natka pietruszki, buraki,

fasola zielona, pieprz czarny mielony, sél o
obnizonej zawartosci sodu, kasza bulgur.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w
panierce, ziemniaki, mizeria,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,

olej rzepakowy, ziemniaki, ogorek swiezy,
$mietana 12%:; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt naturalny z malinkami —
wlasny wyrob, wafle ryzowe
naturalne, rumianek do picia.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maliny, wafle ryzowe naturalne,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 18.09.2024r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: lane kluseczki na ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska i Angielka pszenna z mastem i
mleku, chleb pszenny z mastem, ziemniakami zabielany $mietang. twarozkiem poéttlustym z
wedling debicka 1 rzodkiewka, Skiad surowcowy: Mieso fopatka, kielbasa wiejska w_ar_nhq, kisiel z wisniami do
herbatka z cytryna. /sktad we etykiety/, barszcz naturalny na picia.

zakwasie, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej .
Sktad surowcowy: Jaja, maka pszenna, chleb zawartosci sodu, ziemniaki, majeranek, 1is¢ Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
pszenny, mleko 2%, maslo ekstra 82%, laurowy, $mietana 12%. maslo 82%, twarog poéltlusty, cukier z
wedlina debicka /sktad wg etykiety/, prawdziwa wanilig, wisnie bez pestek,
rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna. Alergeny: gluten, mleko maka ziemniaczana.
Alergeny: gluten, jaja, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Kurczak w sosie z warzywami
i ryzem, banany, kompot §liwkowy.
Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, marchewka,
cebula, czosnek, papryka czerwona, zola, ogorki

kiszone, passata pomidorowa, maka pszenna, ryz
biaty, banany; §liwki, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 19.09.2024r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwicg tradycyjng i pomidorem
malinowym, kakao na mleku, herbatka
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto dobre
82%, mleko 2%, poledwica tradycyjna /sktad
wg etykiety/, pomidor malinowy, satata mastowa,
kakao naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniaczek z kiszonej
kapusty z ziemniakami i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, kapusta kiszona,
pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, majeranek.

Alergeny: seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe
oprdészone pudrem, arbuz, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, olej rzepakowy, arbuz; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
ketchup tagodny, chleb pszenny
z mastem, ogorek swiezy
stupki, mieta do picia.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
98% miesa /sktad wg etykiety/, chleb
pszenny, maslo ekstra 82%, ogorek

zielony, ketchup tagodny /seler/, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 20.09.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, szynka wiejska, papryka
zielong paski, pastg z twarogu
potttustego z tartym ogdrkiem
zielonym, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, twardg
pottlusty, szynka wiejska /sktad wg etykiety/,
papryka zielona, ogorek $wiezy, kawa zbozowa,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z prazonymi
ziarnami slonecznika.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, imbir mielony gatka
muszkatotowa, pieprz czarny mielony, sél o

obnizonej zawarto$ci sodu, stonecznik tuskany
ziarno.

Alergeny: seler

Il DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
koperkowo - $mietanowym, ziemniaki,
satatka z ogorka kiszonego z czerwong
cebulka, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z gorsza, jaja, bulka
pszenna, Smietana 12%, koper, ziemniaki,

ogorek kiszony, czerwona cebula, olej rzepakowy;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z truskawkami do
picia, chrupki kukurydziane.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maslanka naturalna, truskawki,
chrupki kukurydziane.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




