PONIEDZIALEK 16.03.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, pastg z twarozku potthustego 1
tartego §wiezego ogorka, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Ptatki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%,

mleko 2%, twarog pottlusty, ogorek zielony,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza

jaglana, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawartos$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie z cebulka, ziemniaki, surowka z
tarte] marchewki 1 jabtuszka,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, czosnek, maka pszenna, ziemniaki,
marchew, jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Koktajl na maslance naturalnej 1
jogurcie z truskawkami do picia,
rogal drozdzowy z mastem.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, truskawki, rogal
drozdzowy, masto dobre 82%.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

17.03.2026r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, ziarnisty z mastem,
satatg, szynkg wiejskg i ogorkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytrynag.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka wiejska
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, ogoérek
zielony, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy z ziemniakami i
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, kasza

jeczmienna, lubczyk, natka pietruszki, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu.

Alergeny: gluten, seler

|l DANIE: Racuszki drozdzowe
oprészone pudrem, gruszka
konferencja, woda z sokiem z
pomaranczy.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka

pszenna, drozdze, olej rzepakowy, gruszka
konferencja; pomarancze, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Butka kajzerka z mastem, satata,
filetem z indyka i pomidorem,
herbatka mietowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto 82%, filet wedzony z indyka

/sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  18.03.2026r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na ZUPA: Pomidorowa z makaronem i natkg | Butka maslana z mastem i
mleku, chleb pszenny, razowy z pietruszki zabielana $mietang. dzemem truskawkowym, kakao
mastem, serem.zoltym gouda i papryka | ;.4 surowcowy: Mieso topatka, marchew, por, | N@ rr_1|eku, hersz:ltk_a

czerwong paski, herbatka /staby napat/ | pietruszka korzen, seler, makaron $widerki rumiankowa, Kiwi.

Z cytryna. lubella, pieprz czarny mielony, s6l o obnizone;j

Sktad surowcowy: Bulka maslana,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
Alergeny: gluten, mleko, seler rumianek ekspresowy; Kiwi.

zawartosci sodu, lubczyk, natka pietruszki, przecier
Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb pszenny, | pomidorowy, $§mietana 12%.

razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%, ser
761ty gouda /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, herbata lipton, cytryna. Alergeny: gluten, mieko

Alergeny: gluten, mleko Il DANIE: Watrdbka drobiowa duszona z
cebulka, ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty, kompot z jablek.

Sktad surowcowy: Watrobka drobiowa, cebula,
maka pszenna, ziemniaki, kapusta kiszona,

marchew, szczypiorek, olej rzepakowy; jabtka,
woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK

19.03.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kajzerka z mastem, satatg, poledwica
drobiowa i pomidorem, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto 82%,
poledwica drobiowa /sktad wg etykiety/, satata

mastowa, pomidor, kawa zbozowa, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, gatka
muszkatotowa, imbir mielony, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Makaron kokardki na ciepto z
twarozkiem poélttustym, borowki w
soku wlasnym do polania, lemoniada.
Sktad surowcowy: Makaron kokardki lubella,

twarég poltlusty, masto 82%, boroéwka
amerykanska; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chleb pszenny, ziarnisty (saski)
z mastem, satata, wedlina
szynkowa, papryka czerwona
paski, ogorek swiezy plastry,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
saski, maslo ekstra 82%, wedlina
szynkowa /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, papryka czerwona, ogorek
zielony, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

20.03.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
jajeczkiem gotowanym /plastry/ i
ogorkiem kiszonym, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z

cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, jajka, ogorki

kiszone, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem i
majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, pieprz czarny
mielony, sél 0 obnizonej zawarto$ci sodu, groch

tupany potowki, majeranek, makaron lubella
muszelki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony,
ziemniaki, kalafior gotowany polany
masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bultka

tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, kalafior, maslo
82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Kaszka manna na gesto polana
wisniami w soku wiasnym,
wafle suche deserowe, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, kasza
manna, wisnie bez pestek, wafle suche,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




