PONIEDZIALEK 16.02.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
wedling krakowska 1 papryka
czerwong paski, herbatka /staby napar/
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, mleko 2%, maslo ekstra 82%,
wedlina krakowska /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa zryzem i natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, przecier pomidorowy,
ryz bialy, pieprz czarny mielony, s6l o obnizone;j
zawartosci sodu, lubczyk, natka pietruszki,
$mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie z cebulka, ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, papryka mielona stodka, maka pszenna,
olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona,
marchewka, jabtka, szczypiorek; porzeczka
czarna, woda.

Alergeny: mleko, gluten

Jogurt naturalny z malinami,
chrupki kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maliny, chrupki kukurydziane, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK  17.02.2026r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Barszczyk czerwony z Domowe belriso na mleku,
poledwica tradycyjng i ogorkiem ziemniakami zabielany $mietana. wisnie w soku wlasnym do
$wiezym, kakao na mleku, herbatka polania, wafle suche, herbatka

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, .
/staby napat/ z cytryng. por, marchew, pietruszka korzen, seler, rumiankowa.

ciad _ ) leko 204 ziemniaki, buraki, pieprz czarny mielony, sél o Vad sur . Mleko 2%. rvs biat
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%o, obnizonej zawarto$ci sodu, $mietana 12%. Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz biaty,

maslo ekstra 82%, poledwica tradycyjna /sktad wisnie bez pestek, wafle suche deserowe,
wyg etykiety/, ogorek zielony, satata mastowa, Alergeny: mleko, seler rumianek ekspresowy.

kakao naturalne ciemne, herbata Lipton, cytryna.
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
koperkowym ze $mietang, kasza
peczak, tarta marchewka z pomarancza,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, koper, $mietana 12%, kasza peczak,
marchew, pomarancze; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryby

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



SRODA 18.02.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem,
serem zottym gouda i pomidorem,
kakao na mleku, herbatka /staby
napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,
masto ekstra 82%, mleko 2%, Ser zolty gouda,

pomidor, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutéw z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, pietruszka
korzen, seler, por, brokuty, ziemniaki, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
gatka muszkatotowa, imbir mielony, bagietka
pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe

oprészone pudrem, banany, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, drozdze, olej rzepakowy, banany; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Butka pszenna, grahamka z
mastem, pesto z twarozku
potttustego, szpinaku 1 ziaren
stonecznika, herbatka mietowa;
Kiwi.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna,
grahamka, masto 82%, twarég

poltlusty, szpinak, ziarna stonecznika,
migta ekspresowa; kiwi.

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

19.02.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki orkiszowe na
mleku, butka pszenna, grahamka z
mastem, wedling debicka i
rzodkiewka, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, platki
orkiszowe, wedlina debicka /sklad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i
natka pietruszki zabielana $§mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa, por,

marchew, pietruszka korzen, seler, ziemniaki,
kalafior, pieprz czarny mielony, sol o obnizonej

zawarto$ci sodu, pietruszka natka, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, ogérek kiszony plastry,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, cebula,
czosnek, bazylia, przecier pomidorowy, makaron

spaghetti lubella, olej rzepakowy, ogorki
kiszone; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Chleb pszenny, ziarnisty z
mastem, jajeczko gotowane
Iplastry/, pomidor, herbatka
mi¢towa; mandarynka.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, maslo ekstra 82%, jajka,
pomidor, migta ekspresowa;
mandarynka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 20.02.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satatg,
schabem pieczonym w ziotach /wlasny
wyrob/ i pomidorem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, schab b/k, czosnek,

tymianek, rozmaryn; satata mastowa, pomidor,
kawa zbozowa, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
kokardki i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron kokardki
lubella, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, groch tupany potoéwki,
majeranek.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nuggetsy z kurczaka,
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, rzodkiewki 1 koperku
polana olejem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, czosnek,
papryka mielona stodka, jajka, ptatki
kukurydziane, ziemniaki, kapusta pekinska,
rzodkiewka, koper, olej kujawski; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: jajka

Ciasteczka owsiane /wtasny
wypiek/, mleczko, jabluszka
dzielone na ¢wiartki, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka
pszenna, maslo ekstra 82%, platki
owsiane, jaja, proszek do pieczenia,
rumianek ekspresowy, jabtka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




