PONIEDZIALEK 15.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, szynka polska, papryka
zielong paski, pastg z twarozku
potttustego z tartym ogdrkiem
zielonym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, twarég
poltlusty, szynka polska /sktad wg etykiety/,
papryka zielona, ogorek swiezy, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z grochu tupanego z
makaronem $widerki 1 majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, makaron $widerki
lubella, lubczyk, majeranek, groch tupany
potowki, pieprz czarny mielony, sol o obnizone;j
zawartosci sodu.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,
brokul §wiezy gotowany polany
masetkiem, woda z cytryng i §wieza
mieta.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,

cebula, czosnek, ziemniaki, brokut $§wiezy, masto
82%, sok z cytryn, woda, mieta $wieza.

Alergeny: mleko

Kaszka manna na ggsto na
mleku, maliny w soku wtasnym
do polania, chrupki
kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, kasza
manna, maliny, chrupki kukurydziane,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

16.09.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, filetem z indyka i1 papryka
z01ta paski, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Platki orkiszowe, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo 82%, filet

wedzony z indyka /sktad wg etykiety/, papryka
z6Mta, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami i natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kapusta mtoda, przecier
pomidorowy, pieprz czarny mielony, so6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, natka pietruszki,
lubczyk, ziemniaki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym z cebulka, kasza jeczmienna,
satatka z ogorka Swiezego, rzodkiewki
I koperku wymieszana z jogurtem
naturalnym, kompot wieloowocowy.
Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,

jaja, jogurt naturalny, maliny, drozdze; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Ciasto marchewkowe — wtasny
wypiek, mleczko z wanilig,
herbatka rumiankowa, banany.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja,
marchew, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona, mleko 2%, cukier z
prawdziwag wanilig, rumianek
ekspresowy, banany.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

17.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki jaglane na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
poledwica tradycyjng 1 papryka
czerwong paski, herbatka /staby napar/
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki jaglane, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, chleb pszenny, razowy,

poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/,
papryka czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z ryzem biatym 1
natkg pietruszki zabielana $mietana.
Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz biaty,
przecier pomidorowy, pieprz czarny mielony, sol

o obnizonej zawartosci sodu, natka pietruszki,
lubczyk, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Watrobka drobiowa duszona

z cebulka, ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot z jabtek

Sktad surowcowy: Watrobka drobiowa, cebula,
maka pszenna, ziemniaki, kapusta kiszona,
jabtka, marchewka, szczypiorek.

Alergeny: gluten

Makaron kokardki na ciepto
polany musem z truskawek,
kakao na mleku, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Makaron kokardki

lubella, truskawki, mleko 2%, kakao
naturalne ciemne, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 18.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy satata,
pieczenig z natkg pietruszki /whasny
wyrob/ i ogorkiem §wiezym, kakao na
mleku, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
mleko 2%, maslo 82%, pieczen: szynka migso,
papryka mielona stodka, cebula, pietruszka natka,
jaja, bulka pszenna; satata mastowa, ogoérek
swiezy, kakao naturalne ciemne, herbata Lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z brukselka,
groszkiem zielonym i ziemniakami z
natkg pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki, brukselka,
groszek zielony, natka pietruszki, lubczyk, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu,
$Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, arbuz, lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,
jaja, drozdze, olej rzepakowy, cukier puder; sok z
cytryn, woda; arbuz.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Zapiekanki /wlasny wyrob/ z
szynka, serem i oregano,
pomidorki koktajlowe krojone
na polowe, herbatka migtowa.
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
maslo 82%, ser z6lty gouda, szynka

wiejska /sktad wg etykiety/, pomidorki
koktajlowe; mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

19.09.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
poledwica drobiowg 1 ogorkiem
kiszonym plastry, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z

cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto 82%,
mleko 2%, poledwica drobiowa /sktad wg
etykiety/, satata mastowa, ogorek kiszony, kawa
zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Roso6t z lanymi kluseczkami 1
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, jaja,
maka pszenna, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, natka pietruszki,
lubczyk.

Alergeny: gluten, jaja, seler

Il DANIE: Kotlet pieczony z dorsza,
ziemniaki, satatka z pomidorow
malinowych i roszponki z olejem,
woda z sokiem z pomaranczy.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, pieprz czarny mielony, cebula,

ziemniaki, pomidor malinowy, roszponka, olej
rzepakowy; sok z pomaranczy, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Jabtuszko pieczone z
cynamonem, kakao na mleku,
migta do picia, wafle ryzowe
naturalne.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, kakao
naturalne ciemne, jabtka, cynamon,
migta ekspresowa, wafle ryzowe
naturalne.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




