PONIEDZIALEK 15.04.2024r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satatg, szynkg tradycyjnag,
ogorkiem swiezym i rzodkiewka,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
masto dobre ekstra 82%, mleko 2%, szynka
tradycyjna /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, ogoérek zielony, rzodkiewka, kakao
naturalne ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z
natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Mieso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza

manna, pieprz czarny mielony, sél o
obnizonej zawartosci sodu, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pulpet w sosie
pomidorowym, ziemniaki, surowka
z kiszonej kapusty, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, jaja, butka
pszenna, cebula, przecier pomidorowy, maka
pszenna, ziemniaki, kapusta kiszona, jabtka,

marchewka, szczypiorek; czarna porzeczka,
woda.

Alarannny: aliitan inia

Domowe belriso na mleku
polane malinkami, herbatka
rumiankowa, wafle suche
deserowe.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz,
maliny, wafle suche, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktéw — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta

przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 16.04.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satatg, ZUPA: Krupniczek z kaszy Kanapka z pieczywa

poledwicg drobiowg, pomidorem i | jeczmiennej z ziemniakami i natkg | mieszanego z mastem,

rzodkiewka, kakao na mleku, pietruszki. pieczenig z natkg pietruszki

herbatka z cytryna. Sktad surowcowy: Mieso topatka, marchew, /\_Njfasny Werb/'_ogorklem

Sktad surowcowy: Butka kajzerka, masto por, pigtruszka. korzen, seler, .kasza . klszonym ! ppmldorkaml

dobre ekstra 82%, mleko 2%, poledwica jgezmienna, pieprz czarmy mielony, sol o koktajlowymi, herbatka

drobiowa /sktad wg etykiety/, rzodkiewka, IO%”'ZOQGJ Zt?(war.t?[sc' Sl?.d“' ziemniaki, mietowa.

satata mastowa, pomidor, kakao naturalne UbCzyk, natka pIetruszxi.

ciemne, herbata lipton, cytryna. Alergeny: gluten, seler Sktad surowcowy: 0Ch|§b pszenny,
ziarnisty, masto 82%, pieczen: szynka

Alergeny: gluten, mleko Il DANIE: Serowe kluseczki polane mieso, jaja, butka pszenna, natka

pietruszki; ogérek kiszony, pomidorki

masetkiem, winogron ciemny koktajlowe, mieta ekspresowa.

krojony na potowe, lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko
Sktad surowcowy: Ser biaty pétttusty, jaja, geny- 9

maka pszenna, masto 82%, winogron ciemny;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktéw — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta
przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



SRODA 17.04.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron swiderki
na mleku, chleb pszenny z mastem,
wedling krakowska i ogorkiem
Swiezym, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron lubella $widerki,
chleb pszenny, masto dobre ekstra 82%,
mleko 2%, kietbasa krakowska /sktad wg
etykiety/, ogorek Swiezy, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zurek z jajkiem i kietbaska.

Sktad surowcowy: Mieso topatka, jaja, kietbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, barszcz biaty
naturalny na zakwasie, majeranek, li$¢
laurowy, pieprz mielony, sél o obnizone;j
zawartosci sodu.

Alergeny: gluten, jaja

Il DANIE: Kotlet z dorsza pieczony,
ziemniaki, tarta marchewka z
jabtuszkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, butka

pszenna, olej rzepakowy, ziemniaki, marchew,
jabtka; sok z cytryn, woda.

Aleraenv: aluten, jaja, ryby

Kisiel z wisniami do picia,
angielka z mastem i
twarozkiem potttustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Angielka
pszenna, masto dobre ekstra 82%,
twarozek pétttusty, cukier z

prawdziwag wanilig, wisnie bez
pestek, mgka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktéw — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta

przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 18.04.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: lane kluseczki na
mleku, chleb pszenny z mastem,
wedling poledwicowg i papryka
czerwong, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Jaja, maka pszenna, chleb
pszenny, mleko 2%, masto dobre ekstra
82%, wedlina poledwicowa /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, herbata Lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z zielonej fasolki z
ziemniakami i natkg pietruszki
zabielana smietana.

Sktad surowcowy: Mieso topatka, marchew,
por, pietruszka korzen, seler, fasola zielona,
pieprz mielony, sél o obnizonej zawartosci

sodu, ziemniaki, lubczyk, natka pietruszki,
$mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Ryz na ciepto polany

musem z truskawek i jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz, truskawki, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Zapiekanki z oregano,
szynkg i serem z6ttym -
wtasny wyrob, ogorek swiezy
stupki, ketchup tagodny,
herbatka mietowa.

Sktad surowcowy: Butka kajzerka,
masto 82%, szynka wiejska /sktad
wg etykiety/, ser z6ity gouda,
ketchup tagodny /seler/, ogorki
swieze, mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta

przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 19.04.2024r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satatg, wedling szynkowsa,
ogoérkiem swiezym i pomidorem,
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka
z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
masto dobre ekstra 82%, mleko 2%, wedlina
szynkowa /sktad wg etykiety/, ogérek
zielony, pomidor, satata mastowa, kawa

zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler,
kasza jaglana, pieprz czarny mielony, sél o
obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, natka
pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Pieczona patka z kurczaka,
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej z koperkiem, kukurydzg i
rzodkiewka, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Patka z kurczaka, papryka
mielona stodka, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, ziemniaki, kapusta pekinska,
koper, rzodkiewka, kukurydza; porzeczka
czarna, woda.

Koktajl na maslance z
bananami do picia, butka
drozdzowa maslana z
mastem i miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, banany, butka maslana,
masto 82%, miéd naturalny
wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta

przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




