PONIEDZIALEK 14.10.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, salata,
poledwica tradycyjng, pomidorem 1
papryka z6lta paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
dobre 82%, mleko 2%, poledwica tradycyjna
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor
malinowy, papryka zoétta, kakao naturalne
ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z biatych warzyw z
grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior,

pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawarto$ci
sodu, bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Gulasz wieprzowy w sosie z
cebulka, kasza peczak, surowka z
kapusty kiszonej, kompot sliwkowy.
Sktad surowcowy: Karczek, cebula, czosnek,
maka pszenna, kasza peczak, olej rzepakowy,

kapusta kiszona, marchewka, jabtka, szczypiorek;
sliwki, woda.

Alergeny: gluten

Chatka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym,
mleczko waniliowe — whasny
wyrdob, mieta do picia, gruszka.
Sktad surowcowy: Chaltka drozdzowa,
maslo 82%, mleko 2%, cukier z

prawdziwg wanilia, dzem truskawkowy,
mieta ekspresowa; gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 15.10.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Barszcz ukrainski z ziemniakami | Pardwka na ciepto, chleb
poledwicg drobiowa i ogorkiem zabielany $mietang. pszenny i razowy z mastem,
Swiezym, kakao na mleku, herbatkaz | ¢, , surowcowy: Mieso fopatka, marchew, por, ketc}}up 12}g0dny2 migta d_o picia,
cytryna. pietruszka korzen, seler, fasola szparagowa, pomidorki koktajlowe dzielone
. buraki, pieprz mielony, sol o obnizonej zawartosci | ng po}owq,
Sktad Sur%WCOWY B“(l)ka kalzerlfa’ mas'? sodu, lubczyk, natka pietruszki, $mietana 12%.
ekstra 82%o, mleko 2%, poledwica dr9b10wa, . Skiad surowcowy: Paréwka z szynki
/sktad wg etykiety/, safata masowa, ogrek Alergeny: mleko, seler 93% miesa, chleb pszenny, chleb
$wiezy, herbata lipton, cytryna. razowy, maslo 82%, ketchup tagodny
Alergeny: gluten, mieko /seler/, pomidorki koktajlowe; mieta
' ’ Il DANIE: Oponki z serem, banany, ekspresowa.
lemoniada. Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy: Ser bialy pélthusty, jaja,
maka pszenna, soda, olej rzepakowy; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



SRODA 16.10.2024r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: makaron muszelki na ZUPA: Ryzowa na rosole z natka Jogurt naturalny z malinami,
mleku, chleb pszenny z mastem, pietruszki. maca razowa, rumianek do
polgdwica sopocka i rzodkiewka, Sktad surowcowy: Mieso udka z kurczaka, picia.

herbatka z cytryna. marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maliny, maca razowa, rumianek
ekspresowy.

mielony, sol o obnizonej zawartos$ci sodu, ryz bialy,
Sklad surowcowy: Makaron muszelka lubella, | natka pietruszki.

chleb pszenny, masto ekstra 82%, mleko 2%,
poledwica sopocka /sktad wg etykiety/, Alergeny: mleko, seler

rzodkiewka, herbata lipton, cytryna. Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko ) )
g Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,

ziemniaki, mizeria, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, bulka pszenna,
jaja, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, ogorki
$wieze, $mietana 12%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 17.10.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny z mastem, wedling
szynkowg 1 papryka czerwong paski,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
mleko 2%, maslo ekstra 82%, wedlina

szynkowa /sktad wg etykiety/, papryka czerwona,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy pertowej z
ziemniakami i natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza
jeczmienna, natka pietruszki, ziemniaki, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Makaron penne z kurczakiem
1 szpinakiem w sosie ze §mietang,
salatka z pomidorow 1 czerwone;j
cebulki, kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, cebula,
czosnek, makaron penne lubella, §mietana
12%, szpinak, olej rzepakowy, pomidory
malinowe, cebula czerwona; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten, mleko

Rogal pszenny z mastem,
twarozkiem waniliowym —
wlasny wyrob, migta do picia,
jabtuszka dzielone na ¢wiartka.
Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
maslo ekstra 82%, twarég pottlusty,

cukier z prawdziwg wanilia, jabtka,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 18.10.2024r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Buika pszenna, grahamka z mastem, ZUPA: Zurek z jajkiem i kietbaska. Koktajl na maslance 1 jogurcie
salata, flle.tem Z mdykg i pomidorem, | ¢\, surowcowy: Mieso lopatka, Kielbasa VA bananaml do picia, chrupki
kawa zbozowa z mlekiem, herbatka z | wigjska /skiad wg etykiety/, pieprz czarny kukurydziane; mandarynka.
cytryng. mielony, majeranek, li§¢ laurowy, sol o obnizone;j

zawarto$ci sodu, barszez bialy naturalny na Skiad surowcowy: Maslanka

Sklad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka, | zakwasie /sktad wg etykiety/. naturalna, jogurt naturalny, banany,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, filet z indyka, chrupki kukurydziane; mandarynka.
satata mastowa, pomidor malinowy, kawa Alergeny: gluten

zbozowa, herbata lipton, cytryna. Alergeny: mleko

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
Alergeny: gluten, mleko panierce, ziemniaki, tarta rzodkiew
biata z jogurtem naturalnym, kompot
sliwkowy.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, rzodkiew biata, jogurt
naturalny; sliwki swieze, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



