PONIEDZIALEK 13.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: kaszka manna na
mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, jajeczkiem gotowanym
/plastry/ 1 papryka zo6tta paski,

herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Kasza manna, chleb
pszenny, orkiszowy, maslo ekstra 82%, mleko

2%, jajka, papryka zotta, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
muszelki i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, groch tupany
potoéwki, majeranek, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawartosci sodu, makaron muszelki
male lubella.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej, rzodkiewki 1
koperku z olejem, kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, czosnek,
maka pszenna, ziemniaki, kapusta pekinska,

rzodkiewka, olej rzepakowy, koper; jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Angielka pszenna z mastem 1
twarozkiem pottlustym z wanilig,
Kisiel z wisniami do picia.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, twarog péltlusty, cukier z

prawdziwg wanilig, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

14.10.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satatg,
poledwica drobiowg 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Kajzerka, masto ekstra
82%, mleko 2%, poledwica drobiowa /sktad wg
etykiety/, pomidor malinowy, satata mastowa,
kakao naturalne ciemne /sktad wg etykiety/,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Brokulowa z ziemniakami i
natkg zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, brokuty swieze,
ziemniaki, natka pietruszki, pieprz czarny

mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
$Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Ryz bialy na ciepto polany

musem z truskawek i jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny, ryz biaty,
truskawki; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ogorek §wiezy stupki,
herbatka mi¢towa, ketchup
tagodny.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
93% miesa, chleb pszenny, razowy,

maslo 82%, ogorek zielony, ketchup
tagodny /seler/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  15.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, serem
z6ttym gouda, ogorkiem kiszonym i
papryka czerwong paski, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby

napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
masto ekstra 82%, ser zolty gouda, ogorek
kiszony, papryka czerwona, kawa zbozowa,
herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i natka
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron lubella
swiderki, przecier pomidorowy, pieprz czarny
mielony, s61 o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk,
natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, brukselka gotowana polana
masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, butka

tarta, bulka pszenna, ziemniaki, brukselka
$wieza, maslo ekstra 82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jabtuszko pieczone z
cynamonem, angielka z
mastem i miodem
wielokwiatowym, kakao na
mleku, herbatka mi¢towa.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, mioéd
naturalny wielokwiatowy, jabtka,
cynamon, kakao naturalne ciemne, mi¢ta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

16.10.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
wedling krakowska i ogorkiem
Swiezym, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%, wedlina
krakowska /sktad wg etykiety/, ogorek zielony,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami i
natka pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior

swiezy, pietruszka natka, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Klopsy z dorsza w sosie
koperkowo — $§mietanowym, kasza
jeczmienna, tarta marchewka z
pomarancza, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, mgka
pszenna, $mietana 12%, koper, kasza

jeczmienna, marchewka, pomarancze;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Rogal pszenny z mastem i
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka
rumiankowa, Kiwi.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
masto ekstra 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy; Kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK  17.10.2025r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Zupka wiejska z kietbaska, Pizza z sosem pomidorowym z

filetem z indyka 1 rzodkiewka, kawa ziemniakami 1 natkg pietruszki oregano, szynka i serem zottym

zbozowa z mlekiem, herbatka /staby zabielana $§miectang. — wlasny wyrob, ogorek

napar/ z cytryng. Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, kiszony stupki, ketchup
pietruszka korzen , seler, kielbaska wiejska tagodny, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%, . ) .
maslo ekstra 82%, filet wedzony z indyka sklad wg etykiety/, por, pieprz czarny mle_lony, ktad s . .
’ s61 0 obnizonej zawarto$ci sodu, ziemniaki, natka Sktad surowcowy: Maka pszenna, ser

/sktad wg etykiety/, satata mastowa, rzodkiewka, ietruszki z61ty péltlusty, szynka wiejska /sktad
kawa zbozowa, herbata Lipton, cytryna. PIELruszK. wg etykiety/, drozdze, olej rzepakowy,
Alergeny: seler przecier pomidorowy, oregano, ogorek
. . . kiszony, ketchup /seler/, migta

11 DANIE: Lazanki z kapustg kiszong 1 ekspresowa.

migskiem duszonym, banany, kompot z

czarnej porzeczki,

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Makaron lazanka, cebula,
karczek, olej rzepakowy, kapusta kiszona;
banany; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



