PONIEDZIALEK 13.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satata, filetem z indyka,
pomidorem malinowym i papryka
czerwona, kakao na mleku, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, filet
wedzony z indyka /sktad wg etykiety/, satata
mastowa, pomidor malinowy, papryka czerwona,
kakao naturalne ciemne, herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso lopatka, kielbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, pieprz czarny
mielony, majeranek, 1i$¢ laurowy, sol o obnizonej
zawarto$ci sodu, barszcz bialy naturalny na
zakwasie /sktad wg etykiety/, ziemniaki,
$Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko
Il DANIE: Lazanki z kapustg kiszong 1

migskiem duszonym, banany, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, kapusta
kiszona, makaron tazanki lubella, banany;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Zapiekanki z oregano, szynk3 i
serem zottym, ogorek Swiezy
stupki, ketchup tagodny,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto dobre ekstra 82%, szynka
wiejska /sktad wg etykiety/, ser zolty
gouda, oregano, ogorek swiezy, ketchup
tagodny /seler/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 14.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny z mastem,
wedling debicka 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, masto dobre ekstra 82%, mleko

2%, kielbasa debicka, /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, gatka
muszkatotowa, imbir mielony, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Klopsy w sosie koperkowo —
smietanowym, kasza peczak, buraczki
gotowane tarte, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, jaja, bultka
pszenna, mgka pszenna, olej rzepakowy, kasza

peczak, Smietana 12%, koper, buraki, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Bulka maslana z mastem 1
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka rumiankowa;
Kiwi.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
masto 82%, mleko 2%, dzem

truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy, Kiwi.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 15.05.2024r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: zacierki na mleku, ZUPA: Krupniczek ryzowy na rosole z Koktajl na maslance 1 jogurcie
chleb pszenny z mastem, poledwica natka pietruszki. naturalnym z malinkami do
tradycyjna i papryka czerwona, Sklad surowcowy: Mieso udka z kaczki, picia, chatka drozdzowa z
herbatka z cytryng. marchew, por, pietruszka korzen, seler, ryz, maslem.

Lo natka pietruszki, lubczyk, pieprz mielony, sol o
Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny, obnizonej zawartosci sodu. Sktad surowcowy: Maslanka
mleko 2%, maslo dobre ekstra 82%, naturalna, jogurt naturalny, chalka
poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/, Alergeny: seler drozdzowa, masto 82%, maliny.

papryka czerwona, herbata Lipton, cytryna.
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko ] ]
ey g Il DANIE: Filet z kurczaka pieczony w

panierce, ziemniaki, mizeria,
lemoniada.
Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, jaja, bulka

tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, ogorki $wieze,
$mietana 12%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 16.05.2024r .*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, grahamka z mastem, | ZUPA: Grochowa z ziemniakami i Paréwka z szynki na ciepto,
satata, szynkga biatg gotowana, majerankiem. chleb pszenny z mastem,

rzodkiewka 1 ogorkiem kiszonym, Sklad surowcowy: Mieso topatka wieprzowa, pomidorki koktajlowe krojone

kakao na mleku, herbatka z cytryna. marchew, por, pietruszka korzen, seler, na potowe, herbatka mig¢towa.
ziemniaki, groch tupany, majeranek, pieprz czarny

mielony, sl o obniZonej zawarto$ci sodu. Sklad surowcowy: Parowki z szynki

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka,

maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, szynka 93% miesa /sktad wg etykiety/, chleb
gotowana /sktad wg etykiety/, salata mastowa, Alergeny: seler pszenny, masto dobre ekstra 82%,
ogorek kiszony, rzodkiewka, kakao naturalne . . pomidorki koktajlowe; migta

ciemne, herbata lipton, cytryna. 11 DANIE: Pampuszki /wiasny wyrob/ ekspresowa, woda.

polane sosem truskawkowo —

jogurtowym lemoniada. Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Mgka pszenna, mleko 2%,
jaja, drozdze, jogurt naturalny, truskawki; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 17.05.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satatg, pieczenig z natkg

pietruszki /wlasny wyrob/ i pomidorem

malinowym, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,

maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, pieczen:

szynka migso, jaja, bulka pszenna, natka
pietruszki; satata mastowa, pomidor malinowy,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem
swiderki 1 natkg pietruszki zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler,

makaron §widerki lubella, natka pietruszki,
lubczyk, przecier pomidorowy, pieprz mielony,

s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, kalafior §wiezy
gotowany polany masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, kalafior $wiezy, masto 82%,
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Kisiel z wisniami do picia,
angielka z mastem i
twarozkiem poétttustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Angielka pszenna,
maslo dobre ekstra 82%, twarozek

poltlusty, cukier z prawdziwa wanilia,
wisnie bez pestek, maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




