PONIEDZIALEK 12.05.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki owsiane na
mleku z Zurawing, chleb pszenny,
orkiszowy z mastem, wedling dgbicka
i papryka czerwong paski, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, platki owsiane gorskie,
mleko 2%, wedlina debicka /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, zurawina suszona,
herbatka lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem
swiderki 1 natkg pietruszki zabielana
smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler,

makaron $widerki lubella, natka pietruszki,
lubczyk, przecier pomidorowy, pieprz mielony,

s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, mizeria, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, bulka tarta, cebula, ziemniaki, ogorki

zielone, $mietana 12%, olej rzepakowy; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z truskawkami do
picia, wafle suche deserowe.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, wafle suche,
truskawki.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 13.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowa, ogorkiem
$wiezym i rzodkiewka, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, ogorek
zielony, rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami i natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kasza
jeczmienna, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawartosci sodu, natka pietruszki,
lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nale$niki z twarozkiem
potthustym, jabtuszka i banany,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, mleko

2%, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy,
banany, jabtka; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, satatka z pomidorow
malinowych i bazylii z olejem,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
93% miesa /sktad wg etykiety/, chleb
pszenny, razowy, maslo ekstra 82%,
pomidory malinowe, bazylia, olej
rzepakowy; mieta ekspresowa, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

14.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, dzemem
truskawkowym, twarozkiem
potttustym z wanilig, kakao na mleku,
herbatka z cytryng; marchewka stupki
do chrupania.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, twarozek péltlusty, cukier z
prawdziwg wanilig, dzem truskawkowy, kakao
naturalne ciemne, marchew $wieza, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zupka wiejska z poledwiczkami,
ziemniakami 1 natka pietruszki zabielana
Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,

poledwiczki wieprzowe wedzone, lubczyk, natka
pietruszki, $mietana 12%.

Il DANIE: Kurczak w sosie $mietanowo —
pieczarkowym z makaronem penne,
brokuty gotowane polane masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, pieprz czarny
mielony, cebula, czosnek, pieczarki, olej

rzepakowy, $mietana 12%, makaron penne
lubella, brokuty, masto 82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, jajeczkiem
gotowanym /plastry/, serem
zoktym gouda 1 pomidorem,
herbatka migtowa, winogron
ciemny dzielony na potowe.
Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, jajka, ser zotty

gouda, pomidor, winogron ciemny,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

15.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, grahamka z mastem,
salatg, filetem wedzonym z indyka 1
papryka kolorowa paski, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, filet z indyka
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, papryka
czerwona, papryka zolta, kawa zbozowa, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ros6t z lanymi kluseczkami 1
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, jaja,
maka pszenna, pieprz czarny mielony, so6l o
obnizonej zawartos$ci sodu, lubczyk, natka
pietruszki.

Alergeny: gluten, jaja, seler

Il DANIE: Pieczone ziemniaczki,
duszone migsko wieprzowe,
marchewka gotowana polana
masetkiem, kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, czosnek,

papryka mielona stodka, ziemniaki, marchew,
masto 82%; jabtka, woda.

Alergeny: mleko

Domowe belriso na mleku z
wisniami w soku wlasnym do
polania, herbatka rumiankowa,
chrupki kukurydziane.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz
biaty, wisnie bez pestek, rumianek
ekspresowy, chrupki kukurydziane.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

16.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
poledwicg tradycyjna 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, ziarnisty,
zacierki, maslo ekstra 82%, mleko 2%,

poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z fasolki zielonej z
ziemniakami 1 natkg pietruszki
zabielana Smietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, natka pietruszki, fasolka

szparagowa, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol
0 obnizonej zawartosci sodu, $§mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

|l DANIE: Pulpet z dorsza w sosie
pomidorowym, kasza pegczak, satata z
sosem winegret, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jajka, bulka
pszenna, cebula, kasza peczak, satata mastowa,

sok z cytryn, olej rzepakowy; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryba

Chatka drozdzowa z mastem 1
miodem wielokwiatowym,
kakao na mleku, herbatka
rumiankowa, arbuz.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa
pszenna, maslo ekstra 82%, mleko
2%, midd naturalny wielokwiatowy,
kakao naturalne ciemne, rumianek
ekspresowy, arbuz.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




