PONIEDZIALEK 12.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem,
satata, szynka tradycyjng, serem
zoltym gouda, ogorkiem kiszonym 1
papryka czerwong paski, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby

napar/ z cytryng.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,

maslo ekstra 82%, mleko 2%, ser z6lty gouda,

szynka tradycyjna /sktad wg etykiety/, salata
mastowa, ogorek kiszony, papryka czerwona,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Truskawkowa z makaronem
swiderki.
Sktad surowcowy: Truskawki, cukier, makaron

swiderki lubella.

Alergeny: gluten

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej, rzodkiewki 1
koperku z olejem, kompot
wieloowocowy.

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, czosnek,
maka pszenna, ziemniaki, kapusta pekinska,
rzodkiewka, olej rzepakowy, koper; porzeczka

czarna, porzeczka czerwona, agrest, $liwka,
jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Jabtuszko pieczone z
cynamonem, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa, wafelki
suche deserowe.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jabtka,
cynamon, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy, wafle suche
deserowe.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

13.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
poledwica tradycyjng 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Kajzerka, maslo ekstra
82%, mleko 2%, poledwica drobiowa /sktad wg
etykiety/, pomidor malinowy, satata mastowa,
kakao naturalne ciemne /sktad wg etykiety/,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutow z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso lopatka, pietruszka
korzen, seler, por, brokuly, ziemniaki, gatka
muszkatolowa, imbir mielony, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawarto$ci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

II DANIE: Ryz biaty zapiekany z
jabluszkiem i cynamonem, mus z malin
1 jogurtu naturalnego do polania,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny, ryz biaty,
maliny, jabtka, cynamon, masto 82%; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Par6éwka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, ziarnisty z
mastem, ogorek swiezy stupki,
herbatka mig¢towa, ketchup
tagodny.

Sktad surowcowy: Paréowki z szynki
93% migesa, chleb pszenny, ziarnisty,

masto 82%, ogorek zielony, ketchup
fagodny /seler/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




SRODA  14.01.2026r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Jaglanka na rosole z natkg Koktajl na maslance naturalne;j
mlekiem, chleb pszenny, razowy z pietruszki. 1 jogurcie z bananami do picia,

mastem, wedling debicka 1 papryka Sklad surowcowy: Mieso udka z kaczki, marchew, chatka drozdzowa z mastem.

czerwong paski, herbatka /staby napar/ | por, pietruszka korzen, seler, kasza jaglana, pieprz
Z cytryna. czarny mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,
lubczyk, natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, banany,

A o
Sklad surowcowy: Platki kukurydziane nestle, chalka drozdZowa, maslo dobre 82%.

chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%,
mleko 2%, wedlina debicka /sktad wg
etykiety/, papryka czerwona, herbata lipton,

cytryna. 11 DANIE: Kotlet mielony pieczony,
ziemniaki, kapusta czerwona na ciepto,
lemoniada.

Alergeny: sel
crgeny: seler Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
tarta, bulka pszenna, ziemniaki, kapusta
czerwona, olej rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK

15.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kajzerka z mastem, salata, pieczenig z
natkg pietruszki — wlasny wyrob 1
pomidorem, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo 82%,
pieczen: szynka mieso, jaja, bulka pszenna,
natka pietruszki, papryka mielona stodka; salata
mastowa, pomidor, kawa zbozowa, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Barszcz czerwony z
ziemniakami 1 natkg pietruszki
zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ziemniaki, buraki,

pietruszka natka, pieprz czarny mielony, s6l o
obnizonej zawarto$ci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Racuszki drozdzowe
oproszone pudrem, pomarancze
dzielone na czastki, kompot
wieloowocowy.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, olej rzepakowy, pomarancze; porzeczka

czarna, porzeczka czerwona, agrest, sliwka,
jabtka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Salatka z kurczakiem,
makaronem, ogorkiem
Swiezym, koperkiem z
majonezem, chleb ziarnisty
(saski) z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb saski, masto
dobre ekstra 82%, makaron kokardki
lubella, filet z kurczaka, papryka
mielona stodka, ogorek swiezy, koper,
majonez /jaja/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

16.01.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
wedling szynkowa 1 rzodkiewka,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%, wedlina

szynkowa /sktad wg etykiety/, rzodkiewka,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek ryzowy z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen , seler, por, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawarto$ci sodu,
ryz biaty, natka pietruszki.

Alergeny: seler

[1 DANIE: Filet z miruny pieczony,
ziemniaki, surowka z ogorka
kiszonego, marchewki i cebulki
czerwonej polana olejem, kompot z
czarnej porzeczki.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, ogorki kiszone,

marchewka, cebula czerwona, pieprz czamy
mielony; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Butka maslana z mastem i
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka
rumiankowa, gruszka
konferencja dzielona na
¢wiartki.

Sktad surowcowy: Bulka maslana,
masto ekstra 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,

rumianek ekspresowy; gruszka
konferencja.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie




