PONIEDZIALEK 10.11.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny z mastem, serem
z6ttym 1 pomidorem, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, masto ekstra
82%, mleko 2%, ser zolty gouda, pomidor,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami i natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,

s6l o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, natka
pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nalesniki z dzemem,
pomarancze dzielone na ¢wiartki,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka

pszenna, olej rzepakowy, dzem truskawkowy,
sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko, gluten, jaja

Chleb pszenny z mastem,
jajeczkiem gotowanym /plastry/ i
ogorkiem kiszonym, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, masto
ekstra 82%, jajka, ogorek kiszony,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SWIETO NIEPODLEGLOSCI

WTOREK  11.11.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



SRODA

12.11.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satata
lodowg, wedling drobiowa i
pomidorem, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, wedlina drobiowa
/sktad wg etykiety/, satata lodowa, pomidor,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza
manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawartos$ci sodu, lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Gulasz z szynki w sosie z
cebulka, ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty, kompot wieloowocowy.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, czosnek,
papryka mielona stodka, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka, jabtka, szczypior, olej
rzepakowy; jabtka, porzeczka czarna, czerwona,
sliwka, woda.

Alergeny:

Budyn waniliowy — wtasny
wyrob, wafle suche deserowe,
herbatka rumiankowa; gruszka
dzielona na potowe.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka
jaj, maka pszenna, maka ziemniaczana,
wafle suche deserowe, rumianek
ekspresowy, gruszka konferencja.

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 13.11.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Barszczyk czerwony z Butka kajzerka z mastem,
mlekiem, chleb pszenny, razowy z ziemniakami zabielany $mietang. satata, pieczenig z natka
ma§1em, VV,Qd.hI.lq krakowska I Skiad surowcowy: Mieso topatka wieprzowa, pletr_uszkl /wlaspy wyrob/ 1
ogorkiem $wiezym, herbatka /staby por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, buraki, | Pomidorem malinowym,
napar/ z cytryna. pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci | herbatka mi@towa,

sodu, lubczyk, natka pietruszki, Smietana 12%.
Sktad surowcowy: Ptatki kukurydziane, chleb . Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra Alergeny: mleko, seler mastlo ekstra 82%, pieczen: szynka
82%, wedlina krakowska /sktad wg etykiety/, migso, cebula, natka pietruszki, jaja,
ogorek zielony, herbata Lipton, cytryna. bulka pszenna; pomidor malinowy,

Il DANIE: Ryz zapiekany z jabluszkiem §q1ata mastowa, migta ekspresowa;
I cynamonem, mus z truskawek i Sliwka.

jogurtu naturalnego do polania, Alergeny: gluten, jaja, mleko
lemoniada.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy: Ryz bialy, masto 82%, jabika,
cynamon, truskawki, jogurt naturalny; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



PIATEK

14.11.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling szynkowa 1 papryka
czerwong paski, herbatka /staby napar/
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki orkiszowe, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, masto 82%,
wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i
natkg pietruszki zabielana $§mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, makaron
swiderki lubella, $mietana 12%, natka

pietruszki, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, przecier pomidorowy, lubczyk.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, fasolka zielona
gotowana polana masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bultka
tarta, ziemniaki, fasola zielona cigta, masto 82%;
sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Ciasto marchewkowe — wtasny
wypiek, mleczko z wanilig,
herbatka rumiankowa, banany.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, jaja,
marchew, olej rzepakowy, cynamon,
soda oczyszczona, mleko 2%, cukier z
prawdziwg wanilig, rumianek
ekspresowy, banany.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




