PONIEDZIALEK 10.03.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka pszenna, razowa z mastem,
salatg, poledwica drobiowa 1 papryka
kolorowa paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
papryka czerwona, z6tta, kakao naturalne ciemne,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Rosot z kaszka manng 1 natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza

manna, lubczyk, pieprz mielony, s6l o obnizonej
zawartosci sodu, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony w
panierce, ziemniaki, mizeria,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Schab b/k, bulka tarta, jaja,

olej rzepakowy, ziemniaki, ogorki §wieze,
$mietana 12%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Domowe belriso na mleku z
wi$niami w soku wlasnym,
chrupki kukurydziane, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, ryz, wisnie
bez pestek, chrupki kukurydziane,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 11.03.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
safata, kietbasg szynkowa 1
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
masto ekstra 82%, mleko 2%, kielbasa

szynkowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
pomidor, rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokutéw z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, pietruszka
korzen, seler, por, ziemniaki, brokuty, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

|l DANIE: Pampuszki polane sosem z
malin i jogurtu naturalnego,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, mleko 2%,

jaja, drozdze, maliny, jogurt naturalny; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Bulka kajzerka z mastem, satata,
filetem z indyka, ogorkiem
swiezym, rzodkiewka i1 papryka
czerwong, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
masto 82%, filet z indyka /sklad wg
etykiety/, satata mastowa, ogorek §wiezy,
rzodkiewka, papryka czerwona, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA 12.03.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z

mastem, wedling debicka 1
rzodkiewka, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, masto 82%, mleko 2%,

wedlina debicka /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z zielonej fasolki z
ziemniakami 1 natkg pietruszki zabielana
Smietana.

Sktad surowcowy: Miegso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, lubczyk, fasolka zielona,

ziemniaki, pieprz mielony, sol o obnizone;j
zawartosci sodu, natka pietruszki, §mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, ogorek kiszony plastry,
kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Szynka migso, makaron lubella
spaghetti, olej rzepakowy, czosnek, cebula,
przecier pomidorowy, bazylia, ogorki kiszone;
jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Bulka maslana drozdzowa z
mastem 1 dzemem
truskawkowym, kakao na
mleku, herbatka mietowa,
pomarancze dzielone na
czastki.

Sktad surowcowy: Bulka maslana,
mleko 2%, masto 82%, drozdze, kakao
naturalne ciemne, mieta ekspresowa;
pomarancze.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 13.03.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Rogal pszenny z mastem, twarozek ZUPA: Pomidorowa z ryzem i natka Koktajl na maslance i jogurcie
pottlusty z wanilig, ser zotty gouda, pietruszki zabielana Smietang. naturalnym z bananami do
Eapgytli(a czerwona paski, mleko, Skiad surowcowy: Mieso topatka, marchew, picia, wafle suche deserowe.
r Z cytryna. ' : '
erbatka z cytryng plethZka korze?" ,_seler, por, przecier. Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
L ' | leko 20 pomidorowy, ryz bialy, natka pietruszki, lubczyk, maslanka naturalna. wafle suche
Sktad sur OWCOWY: Rogal pszenny, mleko 2%, | ¢mietana 12%, pieprz czarny mielony, sél o deserowe, banany ’
maslg gkstra 82.14,, twarf)lg polth:lsty, Cukllir z obnizonej zawartosci sodu. , .
prawdziwg wanilig, ser z6lty gouda, papryka .
czerwona, herbata Lipton, cytryna. Alergeny: mleko, seler Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pieczone ziemniaczki,
mie¢sko duszone z cebulka, surowka z
kiszonej kapusty, kompot z czarnej
porzeczki.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona,

marchewka, jablka, szczypiorek, porzeczka
czarna, woda.

Alergeny:

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



PIATEK 14.03.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Jajeczko gotowane, sos jogurtowo — ZUPA: Barszczyk ukrainski z kaszg Jabtuszko pieczone z
majonezowy z ogorkiem kiszonym, bulgur zabielany Smietang. cynamonem, kakao na mleku,
chle.b pszenny, razowy z mastem, kawa | ¢, . surowcowy: Mieso lopatka, marchew, herbatka mi¢towa, maca
zbozowa z mlekiem, herbatka z pietruszka korzen , seler, por, buraki, natka razowa.

cytryng. pietruszki, lubczyk, $mietana 12%, pieprz czarny

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jabika,

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy, cynamon, kakao naturalne ciemne,
masto 82%, mleko 2%, jajka, jogurt Alergeny: mleko, seler rumianek ekspresowy, maca razowa.

naturalny, majonez /jaja/, ogorek kiszony,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Kotlet z dorsza, ziemniaki,
marchewka gotowana polana
masetkiem, kompot z porzeczki
czarnej.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, marchew, maslo 82%;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktéw — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



