PONIEDZIALEK 08.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: makaron muszelki na
mleku, rogal pszenny z mastem,
wedling debicka 1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Makaron muszelki lubella,
masto ekstra 82%, mleko 2%, rogal pszenny,

kielbasa debicka /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ryzem i natkg
pietruszki zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, $mietana
12%, ogorki kiszone, ryz biaty, natka pietruszki,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Pulpet w sosie
pomidorowym, ziemniaki, fasolka
mtoda gotowana polana masetkiem,
woda z cytryng 1 migta.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, jajka,

bulka pszenna, ziemniaki, fasola z6tta, masto
82%, cytryny, woda, migta $wieza.

Alergeny: gluten, mleko

Smoothie brzoskwiniowo -
truskawkowe na maslance, butka
maslana z mastem 1 miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
masto 82%, maslanka naturalna,
truskawki, brzoskwinie, miod naturalny
wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 09.09.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowa i papryka
kolorowa paski, kakao na mleku,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
dobre ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, papryka zotta,
papryka czerwona, papryka zielona, satata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami i natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, kasza jeczmienna,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, ziemniaki, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nalesniki z twarozkiem
polttustym, mus z truskawek do
polania, woda z cytryng 1 pomarancza.
Sktad surowcowy: Mleko 2%, maka pszenna,

jaja, twarég poéltlusty, olej rzepakowy,
truskawki; cytryny, pomarancze.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Parowka z szynki na ciepto,
chleb pszenny, razowy z
mastem, ogorek §wiezy stupki,
herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Parowki z szynki
93% miesa, chleb pszenny, razowy,

maslo 82%, ogorek zielony, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

10.09.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, serem
z0ttym gouda, pomidorem malinowym
| papryka zielong paski, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
dobre ekstra 82%, mleko 2%, ser zélty gouda
/sktad wg etykiety/, pomidor malinowy, papryka
zielona, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, bagietka pszenna,
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci
sodu, gatka muszkatotowa, imbir mielony.

Alergeny: gluten, seler
Il DANIE: Kotlet mielony pieczony,

ziemniaki, satata polana Smietana,
kompot sliwkowy.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, jajka, bulka
pszenna, bulka tarta, cebula, ziemniaki, satata
mastowa, $mietana 12%; sliwki $wieze, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Jogurt naturalny z boréwka
amerykanska §wieza, wafle
suche deserowe, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
boroéwki amerykanskie §wieze, wafle
suche, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

11.09.2025r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: kaszka manna na
mleku, butka pszenna, razowa z
mastem, wedling szynkowg i
rzodkiewka, herbatka z cytryna.
Sktad surowcowy: Kasza manna, bultka
pszenna, razowa, maslo ekstra 82%, mleko

2%, wedlina szynkowa /sktad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk czerwony z
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, buraki, pieprz czarny
mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem poétttustym, jogurtem i
cynamonem, malinki w soku wlasnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella swiderki,
twarég pottlusty, jaja, jogurt naturalny, masto
82%, cynamon mielony, maliny; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

+

Satatka warzywna, chleb
pszenny, razowy z mastem i
schabem pieczonym, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto 82%, schab b/k, cebula,
papryka mielona stodka, czosnek;
satatka: marchew, pietruszka korzen,
seler, jaja, ogorki kiszone, kukurydza,
majonez /jaja/, jabtka; mieta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /;;eczywa, artykulow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

12.09.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, satata, szynka tradycyjna,
pomidorem malinowym i
szczypiorkiem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka
tradycyjna /sktad wg etykiety/, pomidor
malinowy, szczypior, satata mastowa, kawa
zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Ryzowa na rosole z natkg
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, ryz biaty,

pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci
sodu, natka pietruszki, lubczyk.

Alergeny: seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, suréwka z selera,
jabtek 1 rodzynek, woda z sokiem z
pomaranczy.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bultka
tarta, ziemniaki, seler, jogurt naturalny, jabtka,
rodzynki; pomarancze, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, seler

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z bananami do
picia, angielka pszenna z
mastem 1 marmoladg z moreli
swiezych.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, angielka

pszenna, maslo ekstra 82%, banany,
morele Swieze.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




