PONIEDZIALEK 07.04.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka kajzerka z masltem, satata, ZUPA: Jaglanka na rosole z natka Budyn waniliowy — wlasny
poledwica drobiowg 1 pomidorem, pietruszki. wyrob, wafle suche deserowe,

kakao na mleku, herbatka z cytryna. herbatka rumiankowa, gruszka.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz
czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, kasza jaglana.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka pszenna, Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka jaj,
masto dobre 82%, mleko 2%, poledwica maka pszenna, maka ziemniaczana,
drobiowa /sktad wg etykiety/, salata mastowa, cukier z prawdziwg wanilig, wafle suche

pomidor, kakao naturalne ciemne, herbatka Alergeny:  seler deserowe, rumianek ekspresowy, gruszka.

lipton, cytryna.
Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, mleko )
Il DANIE: Zrazy w sosie wlasnym z
ziemniakami, surOwka z kiszonej

kapusty, lemoniada.
Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, jaja,
bulka pszenna, maka pszenna, olej rzepakowy,

ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, jabtka,
szczypiorek, sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



WTOREK  08.04.2025r .*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na ZUPA: Fasolowa z fasolki zielonej z Angielka pszenna z mastem,
mleku, chleb pszenny, razowy z ziemniakami 1 natkg pietruszki salatg, wedling szynkowa 1
mastem, wedling krakowska 1 zabielana §mietang. papryka czerwong paski,

rzodkiewka, herbatka z cytryna. herbatka mietowa; banany.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, natka pietruszki, fasolka

szparagowa, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol
o obnizonej zawarto$ci sodu, §mietana 12%.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb Sktad surowcowy: Angielka pszenna,

pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra maslo 82%, wedlina szynkowa /sktad
82%, wedlina krakowska /sktad wg etykiety/, wg etykiety/, papryka czerwona, salata
rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna. Alergeny: mleko, seler mastowa, migta ekspresowa, banany.

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem polttustym, jogurtem 1
cynamonem, malinki w soku wlasnym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella $widerki,
twarég poltlusty, jaja, jogurt naturalny, masto

82%, cynamon mielony, maliny; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



SRODA 09.04.2025r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka pszenna, razowa z maslem, ZUPA: Roso0t z makronem nitka 1 natkag | Jogurt naturalny z boréwka —
salatg, poledwicg tradycyjng i pietruszki. wlasny wyrdb, chrupki

pomidorem, kakao na mleku, Skiad surowcowy: Mieso udka z kaczki kukurydziane, rumianek do

herbatka z cytryna. wolowina, skrzydta z indyka, marchew, pietruszka picia.

korzen, seler, por, makaron nitka, pieprz czarny

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa, Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,

mastlo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu, lubezyk, | porgwka amerykanska, chrupki
tradycyjna /sktad wg etykiety/, pomidor, satata | natka pietruszki. kukurydziane, rumianek ekspresowy
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,

cytryna. Alergeny: gluten, seler

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, marchewka
gotowana z groszkiem polana
masetkiem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, marchew, groszek zielony, masto
82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 10.04.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa mieszanego z
mastem, sataty, pasztetem pieczonym
drobiowo — wieprzowym /wlasny
wyrob/ 1 ogorkiem §wiezym, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, pasztet: udka z
kurczaka, topatka wieprzowa, jaja; ogorek
swiezy, salata mastowa, kakao naturalne ciemne,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z biatych warzyw z
grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,

por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, kalafior,
pieprz czarny mielony, imbir mielony, gatka
muszkatolowa, sl o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, satatka z ogorka
kiszonego 1 szczypiorku z olejem,
kompot z porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Szynka migso, czosnek,
cebula, bazylia, przecier pomidorowy, makaron

lubella spaghetti, ogorki kiszone, szczypiorek,
olej rzepakowy; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten

Bulka maslana drozdzowa z
mastem 1 dzemem
truskawkowym, mleko,
herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
masto 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

11.04.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
szynka bialg gotowang 1 papryka
kolorowg paski, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, szynka biala
gotowana /sktad wg etykiety/, papryka czerwona,
z0lta, satata mastowa, kawa zbozowa, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogorkowa z ziemniakami 1
natkg pietruszki zabielana Smietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, $§mietana
12%, ogorki kiszone, ziemniaki, natka pietruszki,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Ryz biaty na ciepto polany
musem z truskawek 1 jogurtu
naturalnego, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, truskawki, cukier,
jogurt naturalny, sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, jajeczkiem
gotowanym /plastry/ 1
pomidorem, herbatka migtowa,
jabtuszka dzielone na ¢wiartki.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto dobre 82%, jaja,
pomidor, rumianek ekspresowy, jabtka.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




