PONIEDZIALEK 06.04.2026r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
WIELKANOCNY

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 07.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, graham z mastem,
salatg, szynka wiejska 1 ogorkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, graham,
masto ekstra 82%, mleko 2%, szynka wiejska
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, ogorek

zielony, kakao naturalne ciemne /sktad wg
etykiety/, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmiennej
z natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
kasza jeczmienna, pietruszka nac.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Nalesniki z twarozkiem
potthustym, borowka w soku wlasnym
do polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy pélttusty, mleko

2%, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy,
borowka amerykanska; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, graham z
mastem, jajeczkiem gotowanym
Iplastry/ i pomidorem, herbatka
rumiankowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
graham, masto 82%, jajka, pomidor,
rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




SRODA  08.04.2026r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
filetem z indyka i papryka czerwona
paski, kakao na mleku, herbatka /staby
napat/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, filet wedzony z indyka

/sktad wg etykiety/, satata mastowa, papryka
czerwona, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, marchew,
por, pietruszka korzen, seler, kasza jaglana, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Kotlet schabowy pieczony,
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, rzodkiewki 1 koperku polana
olejem, kompot wieloowocowy.

Sktad surowcowy: Schab b/k, jaja, bulka tarta,
ziemniaki, kapusta pekinska, rzodkiewka, koper,

olej rzepakowy; jabtka, agrest, porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten, jaja

Koktajl na maslance naturalnej
I jogurcie z truskawkami do
picia, grzanki z mastem i
miodem wielokwiatowym.
Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, bagietka

pszenna, truskawki, miéd naturalny
wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 9.04.2026r >

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki ryzowe na ZUPA: Wielowarzywna z ziemniakami i | Chalka drozdzowa z mastem i

mleku, chleb pszenny, razowy z natka pietruszki zabielana $§mietang. dzemem truskawkowym,

maslem, poledwicg sopocka i Skiad surowcowy: Mieso fopatka, marchew, por, kaka_lo na mleku, herbatka

rzodkiewka, herbatka /staby napar/ z pietruszka korzen, seler, ziemniaki, brokuty, rumiankowa,; gruszka.

cytryng. fasolka zielona, brukselka, pietruszka natka, .
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartogei | Skiad surowcowy: Chatka drozdzowa,

masto 82%, mleko 2%, kakao
naturalne ciemne /sktad wg etykiety/,
Alergeny: mleko, seler dzem truskawkowy, rumianek
ekspresowy; gruszka konferencja.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb sodu, Smietana 12%.
pszenny, razowy, masto ekstra 82%, mleko
2%, poledwica sopocka /sklad wg etykiety/,
rzodkiewka, herbata lipton, cytryna.

. . . Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno — e

pomidorowym, ogoérki kiszone plastry,
kompot z jablek.
Sktad surowcowy: Szynka migso, czosnek,

cebula, bazylia, przecier pomidorowy, makaron
lubella spaghetti, ogorki kiszone; jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



PIATEK

10.04.2026r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling krakowska |
ogorkiem $wiezym, herbatka /staby
napar/ z cytrynag.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,

chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%,
mleko 2%, wedlina krakowska /sktad wg

etykiety/, ogérek zielony, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek ryzowy z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen , seler, por, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu,
ryz biaty, natka pietruszki, lubczyk.

Alergeny: seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, surowka z selera,
jabtka i szczypiorku polana jogurtem
naturalnym, woda z sokiem z
pomaranczy.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka
tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, seler, jogurt

naturalny, jabtka, szczypiorek; sok z
pomaranczy, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, seler

Angielka pszenna z mastem i
twarozkiem poétttustym z
wanilig, kisiel z wisniami do
picia.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo 82%, twarog péttlusty, cukier z

prawdziwa wanilig, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




