PONIEDZIALEK

06.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki orkiszowe na
mleku, chleb pszenny, orkiszowy z
mastem, wedling debicka i papryka
761t paski, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Platki orkiszowe, chleb
pszenny, orkiszowy, mleko 2%, maslo ekstra
82%, wedlina debicka /sktad wg etykiety/,
papryka zotta, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krupniczek z kaszy jeczmienne;j
z ziemniakami i natkg pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, kasza jeczmienna,
pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartosci
sodu, pietruszka na¢, lubczyk, ziemniaki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Spaghetti z sosem migsno —
pomidorowym, kalarepa Swieza
/stupki/ do chrupania, woda z cytryng 1
Swiezg migta.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, czosnek,
cebula, bazylia, przecier pomidorowy, makaron

lubella spaghetti, kalarepa §wieza; sok z cytryn,
migta $wieza, woda.

Alergeny: gluten

Koktajl na maslance naturalne;j i
jogurcie z bananami do picia,
butka maslana drozdzowa z
mastem 1 miodem naturalnym
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka naturalna,
jogurt naturalny, banany, bulka
maslana drozdzowa, maslo dobre 82%,
miéd naturalny.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK

07.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
szynka tradycyjng 1 papryka czerwong
paski, pastg z twarozku poétttustego z
tartym ogdrkiem §wiezym 1
rzodkiewka, kakao na mleku, herbatka
/staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
tradycyjna /sktad wg etykiety/, papryka
czerwona, ser bialy poltlusty, rzodkiewka,
ogorek $wiezy, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, gatka
muszkatotowa, imbir mielony, pieprz czarny
mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
bagietka pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Gulasz z wieprzowiny w
sosie wlasnym z cebulka, ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty, kompot
sliwkowo — jabtkowy.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, olej

rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona,
marchewka, szczypior; §liwki, jabtka, woda.

Alergeny:

Jogurt naturalny z borowkg —
wlasny wyrdb, wafelki suche
deserowe, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
boréwka amerykanska, wafle suche,
rumianek ekspresowy

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA

08.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling szynkowa 1 papryka
zielong paski, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, razowy, masto ekstra 82%o,
mleko 2%, wedlina szynkowa /sktad wg
etykiety/, papryka zielona, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogoérkowa z ziemniakami i natkg
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ogorki kiszone,

ziemniaki, natka pietruszki, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zapiekanka makaronowa z
twarozkiem poéltttustym, jogurtem i
cynamonem, mus z truskawek do
polania, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lubella swiderki,
twarog poltlusty, jaja, jogurt naturalny, masto

82%, cynamon mielony, truskawki; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Buika kajzerka z mastem,
satata, schabem pieczonym —
wlasny wyrdb i pomidorem
malinowym, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka,
maslo ekstra 82%, schab b/k, papryka
mielona stodka, czosnek, satata
mastowa, pomidor malinowy, migta
ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK

09.10.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki jaglane na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, poledwica tradycyjng i
ogorkiem $wiezym, herbatka /staby
napar/ z cytryng.

Sktad surowcowy: Ptatki jaglane, chleb pszenny,
razowy, masto ekstra 82%, mleko 2%,
poledwica tradycyjna /sktad wg etykiety/,
ogorek Swiezy, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i
natka pietruszki zabielana §mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron lubella
swiderki, przecier pomidorowy, pieprz czarny

mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Miruna pieczona w panierce,
ziemniaki, kapusta czerwona na ciepto,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bultka

tarta, ziemniaki, kapusta czerwona, olej
rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Jabtecznik z kruszonkg —
wlasny wypiek, mleczko
waniliowe, herbatka
rumiankowa; banany.

Sktad surowcowy: Mgka pszenna,
maslo 82%, Smietana 18%, jajka,
mleko 2%, cukier z prawdziwa wanilia,
jablka, cynamon, rumianek ekspresowy;
banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK

10.10.2025r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
filetem z indyka i pomidorem
malinowym, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka /staby napar/ z
cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto ekstra
82%, mleko 2%, filet wedzony z indyka /sktad

wg etykiety/, satata mastowa, pomidor malinowy,
kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk czerwony z
ziemniakami i natka pietruszki
zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka wieprzowa,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz
czarny mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu,

lubczyk, natka pietruszki, buraki, ziemniaki,
Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Nalesniki z twarozkiem
potttustym, malinki w soku wlasnym
do polania, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, jaja, maka
pszenna, twarog polttlusty, olej rzepakowy,
maliny; porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, razowy z
mastem, salatg, pieczenia z
natkg pietruszki — wlasny
wyrob, ogorkiem Swiezym i
papryka czerwong; herbatka
mi¢towa; gruszki dzielone na
Cwiartki.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto 82 %, pieczen: szynka
migso, jaja, bulka pszenna, natka
pietruszki, papryka mielona stodka;

ogorek zielony, papryka czerwona,
migta ekspresowa; gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




