PONIEDZIALEK 05.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, orkiszowy z mastem,
satatg, poledwica drobiowa, ogoérkiem
swiezym I pomidorem, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, orkiszowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, poledwica
drobiowa /sktad wg etykiety/, satata mastowa,
ogorek zielony, pomidor, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Truskawkowa z makaronem.

Sktad surowcowy: Truskawki, cukier, makaron
swiderki lubella.

Alergeny: gluten

Il DANIE: Gulasz z wieprzowiny w
sosie z cebulka, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty z marchewka,
jabluszkiem i szczypiorkiem, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, kapusta

kiszona, marchew, jabtka, szczypior; Sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Budyn waniliowy na mleku —
wlasny wyréb, herbatka
migtowa, wafle ryzowe
naturalne, jabtuszka.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka jaj,
maka pszenna, maka ziemniaczana,

cukier z prawdziwg wanilig, wafle ryzowe
naturalne, migta ekspresowa, jabtka.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 06.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedlina krakowska 1 papryka
czerwong paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki kukurydziane, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra
82%, wedlina krakowska /sktad wg etykiety/,
papryka czerwona, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, Kielbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, pieprz czarny
mielony, majeranek, li§¢ laurowy, s6l o obnizone;j
zawarto$ci sodu, barszcz bialy naturalny na
zakwasie /sktad wg etykiety/, ziemniaki,
Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Spaghetti z sosem migSno —
pomidorowym, satatka z ogorka
kiszonego i czerwonej cebulki polana
olejem, kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Szynka mieso, czosnek,
cebula, bazylia, przecier pomidorowy, makaron

lubella spaghetti, ogorki kiszone, cebula
czerwona, olej rzepakowy; jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Rogal pszenny z mastem 1
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka
rumiankowa; warzywa swieze
do chrupania: marchewka i
kalarepa w stupkach.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny,
masto 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
rumianek ekspresowy; marchew,
kalarepa.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 07.05.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki ryzowe na ZUPA: Krem z marchewki z grzankami. | Jogurt naturalny z malinami -
mleku, chleb pszenny, razowy z Skdad surowcowy: Mieso topatka, marchew, por, wlasny wyrdb, chru[_)ance bez
ma51em, Szynkq, WleJ Skq 1 paerkq pietruszka korzeﬁ’ Selel’, ga}ka muszkato}owa’ CUkI’U, herbatka rumlankowa.
Z()itq paski, herbatka z cytrynag. imbir mielony, pieprz czarny mielony, s6l o

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
maliny, wafle suche chrupance,
Alergeny: gluten, seler rumianek ekspresowy.

obnizonej zawartosci sodu, bagietka pszenna.
Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra
82%, szynka wiejska /sktad wg etykiety/,

papryka zolta, herbata Lipton, cytryna. Il DANIE: Klopsy w sosie koperkowym | Alergeny: gluten, mleko

ze Smietang, ziemniaki, buraczki
Alergeny: gluten, mleko gotowane tarte, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, koper,

$mietana 12%, ziemniaki, buraki; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 08.05.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
wedling szynkowa, rzodkiewka,
pomidorem 1 papryka z6tta, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, maslo
ekstra 82%, mleko 2%, kielbasa szynkowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor,
rzodkiewka, papryka zotta, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Brokutowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen , seler, por, brokuty, ziemniaki,

pieprz czarny mielony, lubczyk, natka pietruszki,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: mleko

Il DANIE: Kluseczki serowe polane
masetkiem, winogron ciemny dzielony
na polowe, lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja, maka

pszenna, masto 82%, winogron ciemny; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka z kurczakiem, ryzem,
ogorkiem swiezym 1 koperkiem
z majonezem, chleb pszenny,
razowy z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, filet z kurczaka,
czosnek, olej rzepakowy, ryz biaty,
ogorek swiezy, koper, majonez /jajal/,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 09.05.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
satata, schabem pieczonym /wtasny
wyréb/ 1 pomidorem, kawa zbozowa z
mlekiem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, schab b/k,
czosnek, papryka mielona stodka; satata
mastowa, pomidor, kawa zbozowa /sktad wg
etykiety/, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, kasza
manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, natka pietruszki, lubczyk.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Dorsz pieczony w panierce,
ziemniaki, salatka z ogorka §wiezego 1
rzodkiewki z koperkiem i $mietana,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
tarta, ziemniaki, ogérek §wiezy, rzodkiewka,
koper, $mietana 12%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Koktajl na maslance i jogurcie
naturalnym z bananami do
picia, chrupki kukurydziane.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, banany,
chrupki kukurydziane.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




