PONIEDZIALEK 04.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny, razowy z mastem,
szynka wiejska, pomidorem, serem
zottym gouda 1 papryka czerwona,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, ser zo6lty gouda,
szynka wiejska /sktad wg etykiety/, pomidor,
papryka $wieza czerwona, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Zurek z jajkiem i kietbaska.

Sktad surowcowy: Migso lopatka, jaja, kielbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, barszcz bialy
naturalny na zakwasie, majeranek, 1i$¢ laurowy,
pieprz mielony, so6l o obnizonej zawartosci sodu.

Alergeny: gluten, jaja

Il DANIE: Gulasz wieprzowy w sosie
wlasnym z cebulka, ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty, kompot z
porzeczki czarnej.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, jabtka, szczypiorek;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny:

Rogal pszenny z mastem i
dzemem truskawkowym,
mleczko, rumianek do picia,
jabtuszka dzielone na ¢wiartka.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto
82%, mleko 2%, dzem truskawkowy,
rumianek ekspresowy, jabtka.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 05.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, razowa z mastem,
satata, wedling szynkowa, papryka
czerwong paski 1 ogorkiem $wiezym,
kakao na mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
maslo 82%, mleko 2%, kietbasa szynkowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, ogérek
zielony, papryka czerwona, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Fasolowa z ziemniakami i1 natka
pietruszki zabielana $mietana.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, fasolka zielona, pieprz

czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
ziemniaki, natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Kluseczki serowe polane

masetkiem, pomarancze dzielone na
czastki, kompot z porzeczki czarnej.
Sktad surowcowy: Ser bialy polthusty, jajka,

maka pszenna, masto 82%, pomarancze;
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka warzywna, chleb
pszenny, razowy z mastem i
wedling debicka, migta do picia.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo 82%, wedlina debicka
/sktad wg etykiety/, satatka: marchew,
pietruszka korzen, seler, jajka, ogorki
kiszone, kukurydza, majonez /jaja/,
mieta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 06.11.2024r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny, razowy z mastem,
poledwica sopocka i1 rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
razowy, masto 82%, mleko 2%, poledwica

sopocka /sktad wg etykiety/, rzodkiewka,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grysikowa na rosole z natkg
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, kasza manna, pieprz

czarny mielony, sl 0 obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pieczony filet rybny w
panierce, ziemniaki, suréwka z kapusty
biatej z koperkiem i olejem, lemoniada.
Sktad surowcowy: Filet z miruny, jaja, bulka

tarta, ziemniaki, kapusta biala, koper, olej
rzepakowy; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Jogurt naturalny z owocami
suszonymi 1 $wiezymi do
wiasnego komponowania,
wafle suche deserowe,
rumianek do picia.

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
zurawina suszona, rodzynki, morele
suszone, banany /w plasterki/, wafle
suche deserowe, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 07.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Jajeczko gotowane, sos jogurtowo —
majonezowy, pomidor z czerwong
cebulka, chleb pszenny, razowy z
mastem, kakao na mleku, herbatka z

cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
mleko 2%, maslo 82%, jajka, jogurt
naturalny , majonez /jaja/, pomidor, cebula
czerwona, kakao naturalne ciemne, herbata
Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z marchewki z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, bagietka pszenna,
pieprz czarny mielony, sl o obnizonej zawartoSci
sodu, gatka muszkatotowa, imbir mielony.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Lazanki z kapustg kiszong i
kietbaska, winogron ciemny dzielony
na potowe, lemoniada.

Sktad surowcowy: Makaron lazanka lubella,
kapusta kiszona, kielbasa wiejska /sklad wg

etykiety/, cebula, winogron ciemny; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten

Pizza — wlasny wyrob — z
oregano, szynka i serem
z0ttym, ketchup tagodny,
ogorek swiezy stupki, migta do
picia.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, ser
761ty gouda, szynka polska /sktad wg
etykiety/, drozdze, oregano, przecier
pomidorowy, ketchup tagodny/seler/,
ogorek zielony, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostgpny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 08.11.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka, razowa z mastem,
satatg, filetem z indyka i ogorkiem
kiszonym, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka z cytryng.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, razowa,
maslo 82%, mleko 2%, filet z indyka /sktad wg
etykiety/, satata mastowa, ogdrek kiszony, kawa
zbozowa /sktad wg etykiety/, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

Deserek biato - czerwony
Sktad surowcowy: Jogurt naturalny, truskawki.

Alergeny: mleko

ZUPA: Grochowa z tupanego groszku z
ziemniakami i majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, groch tupany potowki,

pieprz mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, majeranek, ziemniaki.

Alergeny: seler

Il DANIE: Schab duszony w sosie
wlasnym z cebulka, kasza bulgur,
buraczki gotowane, kompot z jabtek.

Sktad surowcowy: Schab b/k, cebula, kasza
bulgur, buraki, sok z cytryn; jabtka, woda.

Alergeny: gluten

Butka maslana drozdzowa z
mastem 1 miodem
wielokwiatowym, kakao na
mleku, rumianek do picia,
gruszka konferencja.

Sktad surowcowy: Bulka drozdzowa,
mleko 2%, masto 82%, miod
naturalny wielokwiatowy, kakao
naturalne ciemne, rumianek ekspresowy,
gruszka konferencja.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdw spozywcezych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




