PONIEDZIALEK 03.02.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Rogal pszenny z mastem, satata,
filetem z indyka, ogorkiem $wiezym 1
pomidorem, kakao na mleku, herbatka
Z cytryna.

Sktad surowcowy: Rogal pszenny, masto ekstra
82%, mleko 2%, filet wedzony z indyka
/sktad wg etykiety/, ogorek zielony, pomidor,
satata mastowa, kakao naturalne ciemne, herbatka
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Grochowa z makaronem
muszelki 1 majerankiem.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron muszelki

male lubella, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawarto$ci sodu, majeranek.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pulpet w sosie
pomidorowym, ziemniaki, kalafior
gotowany polany masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, jaja, bulka

pszenna, przecier pomidorowy, ziemniaki,
kalafior, masto 82%; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, mleko

Angielka pszenna z mastem 1
twarozkiem polttustym z wanilig,
kisiel z wisniami do picia.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
masto 82%, twarég pottlusty, cukier z

prawdziwg wanilia, wisnie bez pestek,
maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 04.02.2025r.*

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata, ZUPA: Krem z brokutow z grzankami. | Bigosik tagodny z kietbaska,

polgdwicg drobiowa, papryka . Sktad surowcowy: Migso topatka, brokuty, chleb pszenny, razowy z
czerwong paski 1 ogorkiem swiezym, ziemniaki, por, pietruszka korzen, seler, bagietka | mastem, herbatka migtowa.

kakao na mleku, herbatka z cytryna. pszenna, pieprz mielony, sl o obnizonej o .
zawartosci sodu, gatka muszkatotowa, imbir Sktad surowcowy: Kap.usta klszo.nz:,l,
Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto mielony. kapusta biata stodka, kietbasa wiejska

/sktad wg etykiety/, przecier pomidorowy,
Alergeny: gluten, seler chleb pszenny, razowy, maslo ekstra
82%; migta ekspresowa.

ekstra 82%, mleko 2%, poledwica tradycyjna
/sktad wg etykiety/, rzodkiewka, herbata lipton,

cytryna.

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Pampuszki /wlasny wyrob/
polane sosem malinowo — jogurtowym,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Maka pszenna, mleko 2%,

jaja, drozdze, maliny, jogurt naturalny, sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



SRODA 05.02.2025r

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z | ZUPA: Pomidorowa z makaronem Koktajl na maslance 1 jogurcie
mlekiem, chleb pszenny, razowy z swiderki 1 natkg pietruszki zabielana naturalnym z bananami do
mastem, wedling debicka 1 Smietang. picia, wafle ryzowe naturalne.
rzodkiewka, herbatka z cytryng. . :

odkiewka, herbatka cytryng Skiad Surowcowy: Migso topatka wieprzowa, Sktad surowcowy: Jogurt naturalny,
Sktad surowcowy: Platki kukurydziane, chleb marchew, pictruszka kO.I‘ZCI'l, se!er, makaron maslanka naturalna, banany, wafle
pszenny, razowy, mleko 2%, maslo ekstra s‘.’viderki.lul')ella, przecier pomldorqu, na‘.cl‘<a . ryzowe.

20 Ii icka /ski tvkiet pietruszki, pieprz czarny mielony, sol o obnizonej

82%., wedlina debicka /sklad wg etykiety/, zawartosci sodu, Smietana 12%. Alergeny: mleko

rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna.

Aler : glut lek 1
Alergeny: gluten, mleko crEcty: giien, ieko, seier

Il DANIE: Watrébka drobiowa duszona z
cebulka, ziemniaki, surowka z selera,
jabtuszek 1 rodzynek z jogurtem
naturalnym, kompot wieloowocowy.
Sktad surowcowy: Watrobka drobiowa, cebula,
ziemniaki, seler, jabtka, rodzynki, jogurt

naturalny, kompot: wisnia, truskawka, jabtka,
woda.

Alergeny: mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie



CZWARTEK 06.02.2025r .*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: platki owsiane z
zurawing na mleku, bulka pszenna,
razowa z maslem, serem z6ttym gouda
1 pomidorem, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, razowa,
masto dobre 82%, platki owsiane, mleko 2%,
zurawina suszona, ser zolty gouda, pomidor,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.
Sktad surowcowy: Migso topatka, kietbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, barszcz naturalny
na zakwasie, pieprz czarny mielony, sol o

obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki, majeranek,
1i$¢ laurowy, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Ryz zapiekany z jabluszkiem
1 cynamonem, mus z truskawek 1
jogurtu naturalnego do polania,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, masto ekstra 82%,

jablka, cynamon mielony, truskawki, jogurt
naturalny; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Satatka warzywna, chleb
pszenny, razowy z mastem 1
poledwica tradycyjna, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, maslo ekstra 82%, poledwica
tradycyjna /sktad wg etykiety/, salatka:
marchewka, pietruszka korzen, seler,
jajka, kukurydza, ziemniaki, majonez
/jaja/, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 07.02.2025r

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Bulka kajzerka z mastem, satata,
pieczenig z natkg pietruszki — wlasny
wyrob, ogorkiem Swiezym 1 papryka
z0ltg paski, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, pieczen: szynka migso,
jaja, bulka pszenna, papryka mielona stodka,
natka pietruszki; papryka zolta, ogorek swiezy,
kawa zboZzowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

ZUPA: Jaglanka na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,
marchew, por, pietruszka korzen, seler, pieprz

czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, pietruszka natka, kasza jaglana.

Alergeny: seler

Il DANIE: Filet z miruny pieczony w
panierce, ziemniaki, tarta marchewka z
pomarancza, kompot z porzeczki
czarnej.

Sktad surowcowy: Filet z miruny, jajka, bulka

tarta, ziemniaki, marchew, pomarancze,
porzeczka czarna, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryba

Budyn z wanilig na mleku,
boroéwka amerykanska w soku
wlasnym do polania, herbatka
rumiankowa, wafle suche
deserowe.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéitka
jaj, mgka pszenna, maka ziemniaczana,
boréwka amerykanska, wafle suche
deserowe, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie




