PONIEDZIALEK  03.11.2025r *

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki jaglane na ZUPA: Pomidorowa z makaronem i Bagietka pszenna z mastem i

mleku, chleb pszenny, orkiszowy z natkg pietruszki zabielana §mietang. twarozkiem poétttustym z wanilia,

maﬂgn, W,@d.hr.l@ haﬁogsﬁ(@ 1/ tab Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por, kisiel z wisniami do picia.

rkiem swiezym, her i ¢ ,

0go /e swiezym, herpatka /staby Ple‘t(liusilia ’1{01.'2‘6:511, sellzl;,/malfaron lubella I Skiad surowcowy: Bagietka pszenna,

napar/ z cytryng. swiderkl, Smietana 12 7o, PIEprz czarny mietony, | pasto 82%, twarog poélttusty, cukier z
s0l o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, natka rawdziwa wanilia. wisnie boz pestek

Sktad surowcowy: Platki jaglane, chleb pietruszki, przecier pomidorowy. P 2 b P ’

. maka ziemniaczana.
pszenny, orkiszowy, masto ekstra 82%, mleko 2

2%, kielbasa krakowska /sktad wg etykiety/,
ogorki zielone, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko, seler
geny- g Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko Il DANIE: Karczek duszony z cebulka,
ziemniaki, suroéwka z kapusty swiezej z
koperkiem i olejem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, czosnek,

papryka mielona stodka, ziemniaki, kapusta
mtoda biata, koper, olej rzepakowy, sok z cytryn.

Alergeny:

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie



WTOREK 04.11.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwicg drobiowg 1 pomidorem
malinowym, kakao na mleku,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, satata mastowa, pomidor
malinowy, kakao naturalne ciemne, herbata
lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Krem z brokuléw z grzankami.

Sktad surowcowy: Migso topatka, brokuty, por,
pietruszka korzen, seler, pieprz czarny mielony,
ziemniaki, gatka muszkatotowa, imbir mielony,
s6l o obnizonej zawartosci sodu, bagietka
pszenna.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Oponki serowe, pomarancze
dzielone na czastki, kompot z jablek.

Sktad surowcowy: Ser bialy péttlusty, jaja,
maka pszenna, soda 0czyszczona, olej
rzepakowy, pomarancze; jabtka, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Satatka z szynki, ziemniakow,
ogorka kiszonego 1 szczypiorku z
majonezem, chleb pszenny,
razowy z mastem, herbatka
migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
razowy, masto 82%, szynka wiejska
/sktad wg etykiety/, ogorek kiszony,
ziemniaki, szczypior, majonez /jajal,
migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 05.11.2025r*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na
mleku, chleb pszenny, razowy z
mastem, wedling debicka i

rzodkiewka, herbatka /staby napar/ z

cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, chleb

pszenny, razowy, mleko 2%, masto ekstra
82%, wedlina debicka /sktad wg etykiety/,

rzodkiewka, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Roso6t z lanymi kluseczkami i
natka pietruszki.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki, marchew,
por, pietruszka korzen, seler, jaja, maka pszenna,
pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej zawartos$ci
sodu, lubczyk, natka pietruszki, kurkuma.

Alergeny: gluten, jaja, seler

Il DANIE: Kotlet z dorsza, ziemniaki,
satatka z ogorka §wiezego, papryki
czerwonej i koperku polana olejem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, cebula, ziemniaki, ogorek swiezy,

papryka czerwona, koper, olej rzepakowy; sok z
cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, ryby

Koktajl na maslance 1 jogurcie
naturalnym z malinkami do
picia, butka maslana drozdzowa
z mastem 1 miodem
wielokwiatowym.

Sktad surowcowy: Maslanka
naturalna, jogurt naturalny, maliny,
bulka drozdzowa, maslto 82%, midd
naturalny wielokwiatowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 06.11.2025r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Samodzielne komponowanie
$niadania: chleb pszenny, razowy,
masto, szynka tradycyjna, jajka,
ogorek swiezy, satata mastowa,
szczypiorek, pomidor malinowy, kawa
zbozowa z mlekiem, herbatka /staby

napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny, razowy,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka
tradycyjna /sktad wg etykiety/, jaja, ogorek
$wiezy, pomidor malinowy, szczypior, satata

mastowa, kawa zbozowa, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszcz biaty z kietbaska 1
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, kietbasa
wiejska /sktad wg etykiety/, pieprz czarny
mielony, majeranek, 1i§¢ laurowy, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, barszcz bialy naturalny na
zakwasie /sktad wg etykiety/, ziemniaki,
Smietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko

Il DANIE: Kurczak w sosie
szpinakowym ze Smietang i
makaronem penne, buraczki gotowane
zasmazane, kompot z porzeczki.

Sktad surowcowy: Filet z kurczaka, szpinak,
cebula, czosnek, $mietana 12%, makaron penne

lubella, buraki, olej rzepakowy; porzeczka czarna,
woda.

Alergeny: gluten, mleko

Chatka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym,
mleczko, herbatka rumiankowa;
banany.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, dzem

truskawkowy, rumianek ekspresowy,
banany.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedtug etykiet /pieczywa, artykutdéw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 07.11.2025r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka kajzerka z mastem, satatg,
filetem z indyka i papryka czerwona i
70tta paski, kawa zbozowa z mlekiem,
herbatka /staby napar/ z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, mleko 2%,
maslo ekstra 82%, filet z indyka /sktad wg
etykiety/, satata mastowa, papryka czerwona,
z60lta, kawa zbozowa, herbata Lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

Deserek biato - czerwony

Sktad surowcowy: Jogurt naturalny, truskawki,
zelatyna spozywcza.

Alergeny: mleko

ZUPA: Koperkowa z makaronem
swiderki zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, makaron swiderki
lubella, koper, lubczyk, pieprz czarny mielony,
s0l o obnizonej zawartosci sodu, $mietana 12%.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Il DANIE: Poledwiczki wieprzowe w
sosie z cebulka, ziemniaki, marchewka
gotowana polana masetkiem,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Poledwiczki wieprzowe,
cebula, czosnek, ziemniaki, marchew, masto
82%, sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Jabtuszko pieczone z
cynamonem, kakao na mleku,
herbatka rumiankowa, chrupki
kukurydziane.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, kakao
naturalne ciemne, jabtka, cynamon,
chrupki kukurydziane, rumianek
ekspresowy.

Alergeny: mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




