PONIEDZIALEK 02.09.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Buika kajzerka z mastem, satata,
poledwica drobiowa 1 ogorkiem
swiezym, kakao na mleku, herbatka z
cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka kajzerka, masto dobre
ekstra 82%, mleko 2%, poledwica drobiowa
/sktad wg etykiety/, ogorek zielony, satata
mastowa, kakao naturalne ciemne, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Pomidorowa z makaronem i
natkg pietruszki zabielana §mietang.

Sktad surowcowy: Migso udka z kaczki,

marchew, por, pietruszka korzen, seler,

makaron lubella $§widerki, przecier pomidorowy,
pieprz czarny mielony, sol o obnizonej zawartosci
sodu, lubczyk, natka pietruszki, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Gulasz wieprzowy w sosie
wlasnym, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, lemoniada.

Sktad surowcowy: Karczek, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, ziemniaki, kapusta

kiszona, marchewka, jabtuszka, szczypiorek; sok
Z cytryn, woda.

Alergeny: gluten

Budyn waniliowy — wlasny
wyrob, wafle ryzowe naturalne,
jabtuszka, herbatka rumiankowa.

Sktad surowcowy: Mleko 2%, zéltka jaj,
maka pszenna, maka ziemniaczana,
cukier z prawdziwg wanilig, wafle ryzowe
naturalne, jabtka, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




WTOREK 03.09.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna, grahamka z mastem,
szynka tradycyjng, pomidorem
malinowym i papryka zotta, kakao na
mleku, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Bulka pszenna, grahamka,
maslo ekstra 82%, mleko 2%, szynka
tradycyjna /sktad wg etykiety/, papryka $wieza
z6tta, pomidor malinowy, kakao naturalne
ciemne, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Wielowarzywna z groszkiem
zielonym, brukselka i ziemniakami
zabielana $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew,
pietruszka korzen, seler, por, groszek zielony,

brukselka, ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o
obnizonej zawartosci sodu, Smietana 12%.

Alergeny: mleko, seler
Il DANIE: Nalesniki z twarozkiem

polttustym, malinki §wieze,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ser bialy potthusty, mleko
2%, jaja, mgka pszenna, olej rzepakowy,
maliny $wieze; SOk z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Chleb pszenny, ziarnisty z
mastem, satata, pieczenig z natka
pietruszki — wlasny wyrob;
ogorek swiezy stupki do
chrupania, herbatka migtowa.

Sktad surowcowy: Chleb pszenny,
ziarnisty, maslo 82%, pieczen: szynka
migso, jaja, bulka pszenna, natka
pietruszki, papryka mielona stodka;
ogorek zielony, migta ekspresowa.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




SRODA 04.09.2024r *

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki ryzowe na

mleku, chleb pszenny z mastem,
wedling krakowska i rzodkiewka,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Platki ryzowe, masto 82%,
mleko 2%, chleb pszenny, kietbasa krakowska

/sktad wg etykiety/, rzodkiewka, herbata lipton,
cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Barszczyk czerwony z
ziemniakami zabielany $mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, buraki, ziemniaki, pieprz
czarny mielony, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
lubczyk, $mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Zrazy wWieprzowe w sosie
wlasnym, kasza jeczmienna, suréwka z
selera 1 jablek z rodzynkami i
majonezem, lemoniada.

Sktad surowcowy: Szynka migso, cebula, jaja,

bulka pszenna, kasza jeczmienna, seler, jabtka,
rodzynki, majonez /jaja/; sok z cytryn, woda.

Alergeny: gluten, jaja, seler

Chalka drozdzowa z mastem 1
dzemem truskawkowym, kakao
na mleku, herbatka
rumiankowa; banany.

Sktad surowcowy: Chalka drozdzowa,
maslo 82%, mleko 2%, dzem
truskawkowy, kakao naturalne ciemne,
banany, rumianek ekspresowy.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykutow spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




CZWARTEK 05.09.2024r >

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: zacierki na mleku,
chleb pszenny z mastem, wedling
debicka 1 papryka czerwong paski,
herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Zacierki, chleb pszenny,
maslo dobre ekstra 82%, mleko 2%, Kkielbasa

debicka /sktad wg etykiety/, papryka czerwona,
herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Kaszka manna na rosole z natka
pietruszki.

Sktad surowcowy: Mieso udka z kaczki,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, kasza
manna, pieprz czarny mielony, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, natka pietruszki.

Alergeny: gluten, seler

Il DANIE: Pieczony kotlet z dorsza,
ziemniaki, salata polana $§mietana,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Filet z dorsza, jaja, bulka
pszenna, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki,

satata mastowa, $mietana 12%; sok z cytryn,
woda.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Kisiel z wisniami do picia,
angielka pszenna z mastem i
twarozkiem poétttustym z
wanilig.

Sktad surowcowy: Bagietka pszenna,
maslo ekstra 82%, twarozek potthusty,

cukier z prawdziwg wanilig, wisnie bez
pestek, maka ziemniaczana.

Alergeny: gluten, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




PIATEK 06.09.2024r.*

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z
mlekiem, chleb pszenny z mastem,
wedling poledwicowa 1 papryka zotta
paski, herbatka z cytryna.

Sktad surowcowy: Ptatki kukurydziane nestle,
chleb pszenny, masto ekstra 82%, mleko 2%,

wedlina poledwicowa /sktad wg etykiety/,
papryka z6tta, herbata lipton, cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

ZUPA: Ogoérkowa z ziemniakami
zabielana $§mietang.

Sktad surowcowy: Migso topatka, marchew, por,
pietruszka korzen, seler, ogorki kiszone,
ziemniaki, pieprz czarny mielony, sol o obnizone;j
zawartosci sodu, lubczyk, natka pietruszki,
$mietana 12%.

Alergeny: mleko, seler

Il DANIE: Ryz na ciepto polany musem
z truskawek i jogurtu naturalnego,
lemoniada.

Sktad surowcowy: Ryz biaty, jogurt naturalny,
truskawki; sok z cytryn, woda.

Alergeny: mleko

Jajecznica ze szczypiorkiem na
masetku, butka kajzerka z
mastem, herbatka mi¢towa,
brzoskwinia ufo.

Sktad surowcowy: Jajka, masto dobre
ekstra 82%o, bulka kajzerka,
szczypiorek, mieta ekspresowa;
brzoskwinia ufo.

Alergeny: gluten, jaja, mleko

Sktad surowcowy produktow — wedlug etykiet /pieczywa, artykuldw spozywczych, wedlin/ - dostepny jest do wgladu u intendenta przedszkola.

* Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie




